
 بريگز -تيپ نماي ماير 
 8991مايرز و بريگز 

 

 ؟تر است كنيد، كدام پاسخ به شما نزديك براي گرفتن اين كه معمولًا چگونه احساس يا عمل مي: قسمت اول

دهييد   رويد، آيا ترجيح ميي  وقتي روز را جايي مي -1
 خواهيد انجام دهيد و زمان آن را  آنچه را كه مي

 نيد، يا ريزي ك از قبل برنامه( الف
 ريزي قبلي راه بيافتيد؟ بدون برنامه( ب
دادييد كيداميك از    اگر يك معلم بوديد ترجيح ميي  -2

 ؟موارد زير را تدريس كنيد
 دروس عملي( الف
 دروس نظري( ب
 آيا معمولًا -3

 اجتماعي و معاشرتي هستيد، يا( الف
 گير؟ نسبتاً كم حرف و گوشه( ب
 دهيد  آيا ترجيح مي -4

هييا و ماننييد آن را از قبييل  ، ميهمييانيقرارهييا( اليف 
 ريزي كنيد، يا برنامه

روش هر آنچه پيي  آييد خيوش آييد را در     ( ب
 پي  بگيريد؟

شما معميولًا بيا كيدام گيروه از افيراد بهتير كنيار         -5
 آييد؟ مي
 افراد خلاق( الف
 گرا افراد واقع( ب
 آيا در بيشتر موارد -6

 يا كند، تان غلبه مي احساساتتان بر منطق( الف
 كند؟ تان بر احساساتتان غلبه مي منطق( ب
 دهيد وقتي كه با جمع هستيد، آيا ترجيح مي -7
 در مصاحبت جمع شركت كنيد، يا( الف
 در هر بار فقط با يك نفر گفتگو كنيد( ب
هاي زيير بيشيتر موفيق     شما در كداميك از موقعيت -8

 هستيد؟
هنگامي كه با يك موضوع غيرمنتظيره روبيرو   ( الف

 .بينيد كه بايد چه انجام بپذيرد شويد و مي مي
رييزي شيده پييروي     هاي به دقت برنامه از طرح( ب

 .كنيد مي

 دهيد ترجيح مي -9
 ه شويد، ياتيك فرد اهل عمل در نظر گرف( الف
 ؟يك فرد نوآور( ب
 وقتي در گروه بزرگي هستيد، اغلب  -11

 كنيد، يا را معرفي مي شما ديگران  (الف
 كنند؟ را معرفي مي ديگران شما( ب
 كنيد كه آيا شما بيشتر اشخاصي را تحسين مي -11

د كيه خودشيان را   نآنقدر پيرو رسيوم هسيت  ( الف
 سازند، يا چشمگير جلوه نمي

اشخاصي كه آنچنان خاص و نيوآور هسيتند   ( ب
كه چشمگير بودن يا نبودن برايشيان اهمييت   

 ندارد؟
 آيا پيروي از يك برنامه برايتان -12

 ايب است؛ جال( الف
 دست و پاگير است؟( ب
 دهيد آيا شما بيشتر ترجيح مي -13

دوسييتان معييدود و دوسييتي عميييق داشييته ( الييف
 باشيد، يا

اي بييا اشييخاص   روابييط دوسييتانه گسييترده ( ب
 مختلف داشته باشيد؟

آيا اين ايده كه درباره كارهايي كه قرار اسيت در   -14
 تعطيلات آخر هفته انجام دهيد، از قبيل فهرسيتي  

 درست كنيد برايتان
 جالب است، يا( الف
 ناخوشايند است، يا( ب
 كند؟ شما را واقعاً  افسرده مي( ج
هاي زيير    نسبت داده شدن به كدام يك از ويژگي -15

 آميزتر است؟ برايتان تحسين
شخصي هستيد كه احساسات اصيل دارييد،  ( الف
 يا 
 .همواره شخصي منطقي هستيد( ب
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 در ميان دوستان خود -16

اني هسييتيد كييه از سييرين كخيييكييي از آ( لييفا

 شويد، يا رويدادها با خبر مي

 از همه چيز آگاهي كامل داريد؟( ب

 
، لگؤر دو وؤول    81فقط در مورد سؤال  مؤرار    

 .درست بامد، هر دو رل علامت بزنيد
 
 هاي روزانه آيا شما در فعاليت -17

از يك موقعيت اضيطراري كيه باعيو شيود      (الف

 بريد، يا نسبتاً لذت مي شما با شتاب كار كنيد

 از كار كردن تحت فشار متنفر هستيد، يا (ب

رييزي   معمولًا كيار خيود را طيوري برناميه    ( ج

كنيد كه نيازي به كار كردن تحيت فشيار    مي

 .نداشته باشيد

 دهيد دوستي داشته باشيد آيا ترجيح مي -18

اي را ارائييه  هيياي تييازه كييه هميشييه ايييده( الييف

 دهد، يا مي

 بين است؟ قعدوستي كه وا( ب

 آيا شما -19

تقريباً با هر فردي براي هر مدتي كه لازم ( الف

 كنيد، يا باشد به سادگي صحبت مي

تنها بيا اشيخاص معيين ييا تحيت شيرايط       ( ب

 خاصي حرف زيادي براي گفتن داريد؟

خواهيد كه كار خاصي را انجام دهييد،   وقتي مي -21

 آيا تمايل داريد

سيامان  قبل از شروع كار، آن را بيه دقيت   ( الف

 دهيد، يا

آنچه را كه لازم است در حيين انجيام كيار    ( ب

 پيدا كنيد؟

معمييولًا بييراي كييداميك از مييوارد زييير ارزش   -21

 شويد؟ بيشتري قائل مي

 منطق( الف

 عاطفه( ب

 :خوانيد تابي را براي سرگرمي ميكوقتي كه  -22

از بيييان مطالييب بييه صييورت عجيييب و ( الييف

 بريد، يا نوآورانه لذت مي

كه نويسندگان منظور خود را  دوست داريد( ب

 به طور صريح و عيناً بيان كنند؟

كنييد،   آيا افراد جديدي كيه شيما ملاقيات ميي     -23

 توانند علايق شما را  مي

 فوراً حدس بزنند، يا( الف

فقط پس از شناخت كامل شما قادر به اين ( ب

 كار هستند؟

هنگامي كه از قبل به خوبي مقرر شده باشد كه  -24

ر زمان معيني انجام دهييد،  شما كار خاصي را د

 آيا

رييزي   اين كه بتوانيد متناسب با آن برناميه ( الف

 كنيد برايتان خوشايند خواهد بود، يا

از اييين كييه محييدود شييويد آن را انييدكي  ( ب

 يابيد؟ ناخوشايند مي

در انجام كاري كه بسيياري از اشيخاص ديگير     -25

 تر است كه دهند، براي شما جذاب انجام مي

 شيوه متداول انجام دهيد، ياآن را به ( الف

 شيوه خود را ابداع كنيد؟( ب

 آيا معمولًا -26

ابييراز  ياحساسييات خييود را بييه راحتيي ( الييف

 كنيد، يا مي

 گوييد؟ آنها را به كسي نمي( ب
 
 .به قسمت دوم برويد
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 تر است؟ در هر جفت لغات كدام يك براي شما جالب توجه: قسمت دوم
 .توجه كنيد نه به شكل و مفهوم ظاهري آنها به معناي واقعي لغات بيشتر

 

 دلربا( ب معقول( الف -51 ريزي نشده برنامه( ب بندي شده زمان( الف -27

 تحمل كردن( ب بخشيدن( الف - 51 محكم( ب نرم( الف -28

 طرح( ب توليد( الف - 52 ها ايده( ب ها واقعيت( الف -29

 تصميم( ب هوس( الف - 53 احساس كردن( ب فكر كردن( الف -31

 چه چيزي( ب چه كسي( الف - 54 كم حرف( ب انهدوست( الف -31

 نوشتن( ب صحبت كردن( الف - 55 تأثير گذار( ب مجاب كننده( الف -32

 انتقادي( ب تقادينغيرا( الف - 56 مفهوم( ب بيان( الف -33

 سرفرصت( ب سروقت( الف - 57 همدردي كردن( ب تحليل كردن( الف -34

 انتزاعي( ب عيني( الف - 58 خودجوش( ب مند نظام( الف -35

 ثابت( ب متغير( الف - 59 بخش ( ب التعد( الف -36

 خوش بين( ب محتاط( الف - 61 پرحرف( ب كم حرف( الف -37

 اختراع كردن( ب بنا كردن( الف - 61 دورانديشي( ب شفقت( الف -38

 آسانگير( ب منظم( الف - 62 تصادفي( ب مند نظام( الف -39

 قله( ب پايه( الف - 63 سرزنده( ب آرام( الف -41

 دقيق( ب سريع( الف - 64 نعمات( ب مزايا( الف -41

 تجربه( ب نظريه( الف - 65 يقين( ب نظريه( الف -42

 دور و جدا( ب اجتماعي( الف - 66 سرسپرده( ب مصمم( الف -43

 نماد( ب نشانه( الف - 67 مجازي( ب حقيقي( الف -44

 تئاتر( ب ميهماني( الف - 68 خونگرم( ب منصف اندي ( الف -45

 تغيير دادن( ب پذيرفتن( الف - 69 گرا واقع( ب خلاق( الف -46

 مورد بحو قرار دادن( ب كردن موافقت( الف - 71 دادرس( ب صلح ميانجي( الف -47

 ناشناخته( ب شناخته( الف - 71 خلق كردن( ب ساختن( الف -48

    سخت( ب نرم( الف -49

 .به قسمت سوم برويد
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 كنيد، كدام پاسخ نزديكتر است؟ براي گفتن اين كه معمولًا چگونه احساس يا عمل مي: قسمت سوم

 

 ا نسبت به افرادي عادي كنيد كه در كار ب فكر مي -72

 دهيد، يا ذوق و شوق بيشتري نشان مي( الف

 شويد؟ كمتر برانگيخته مي( ب

 كنيد فكر مي -73

 است، يا يهمدل نبودن عيب بدتر( الف

 غيرمنطقي بودن؟( ب

 دهيد آيا بيشتر ترجيح مي -74

 انجام دهيد، يا 91كارها را در دقيقه ( الف

اردهنده براي شما آز 91انجام كارها در دقيقه ( ب

 است؟

 ها، آيا در ميهماني -75

 رود، يا تان سر مي گاهي حوصله( الف

 گذرد؟ هميشه به شما خوش مي( ب

 كنيد كه داشتن يك روال روزانه فكر مي -76

 اي راحت براي انجام كارها است، يا شيوه( الف

 حتي در مواقع لازم آزاردهنده است؟( ب

 شود، آيا معمولًا وقتي چيز جديدي مي -77

اولين افرادي هستيد كه آن را امتحان  يكي از( الف

 كنيد، يا مي

 ي زيادي به مد نداريد؟ علاقه( ب

وقتي به فكر خريد يا انجام چيز كيوچكي هسيتيد    -78

 آيا 

اغلييب آن را تييا مييدت زيييادي فرامييوش   ( الييف

 كنيد، يا مي

معمييولًا آن را بييراي يييادآوري بييه خودتييان   ( ب

 كنيد، يا يادداشت مي

را بدون هيچگونه يادآوري آن  توانيد هميشه مي( ج

 انجام دهيد؟

 كند؟ موارد زير در مورد شما صدق مي زكداميك ا -79

 .شناختن شما آسان است( الف

 .شناختن شما سخت است( ب

 دهيد در شيوه زندگي خود، ترجيح مي -81

 نوآور باشيد، يا( الف

 پيرو رسوم؟( ب

گيريد، آيا  وقتي در موقعيت خجالت آوري قرار مي -81

 معمولًا

 كنيد، يا وضوع را عوض ميم( الف

 سازيد، يا از آن يك لطيفه مي( ب

كنييد كيه چيه     در روزهاي بعد به اين فكر مي( ج

 گفتيد؟ بايست مي مي

 تر است؟ كداميك از شرايط زير براي شما سخت -82

 .خود را با روال هميشگي منطبق كنيد( الف

 .خود را با تغييرات مداوم منطبق كنيد( ب

 ست كه گفته شودآيا تحسين برانگيزتر ا -83

 بيني است، يا فردي داراي ژرف( الف

 داراي عقل سليم است؟( ب

كنييد كيه    كه طيرح بزرگيي را شيروع ميي     يهنگام -84

 اي دارد، آيا ضرب الاجل يك هفته

گذارييد تيا فهرسيتي از كارهيا و      زميان ميي  ( الف

 ترتيب انجام آنها تهيه كنيد، يا

 ور شويد در آن غوطه( ب

تير   هياي زيير مهيم    يك از تواناييمكنيد كدا فكر مي -85

 است؟

توانايي ديدن اين كه چيه امكانياتي در ييك    ( الف

 .موقعيت وجود دارد

هيا هميانطور كيه     توانايي انطبياق بيا واقعييت   ( ب

 .هستند
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چگيونگي  از كنيد افيراد نزدييك بيه شيما      فكر مي -86

 احساس شما

 نسبت به اكثر چيزها آگاه هستند، يا( الف

انيد كيه    به احساس شما بردهفقط هنگامي پي ( ب

 ايد؟ تهشدليل خاصي براي گفتن به آنها دا

 دهيد كه زير نظر چه كسي كار كنيد؟ ترجيح مي -87

 .كسي كه هميشه مهربان است( الف

 .كسي كه هميشه منصف است( ب

 در انجام يك كار، به كدام روش زير متكي هستيد؟ -88

اين كه كار را زود شروع كنيد تا سير وقيت   ( الف

 .تمام كنيدآن را 

 .سرعت كارتان را در آخرين لحظات زياد كنيد( ب

 كنيد كدام صفت عيب بزرگتري است؟ فكر مي -89

 نشان دادن صميمت خيلي زياد( الف

 نداشتن صميمت كافي( ب

 دهيد هنگامي كه در يك مهماني هستيد ترجيح مي -91

 مجلس را گرم كنيد، يا( الف

اجازه دهييد تيا ديگيران بيه شييوه خودشيان       ( ب

 بگذرانند؟ خوش

 دهيد؟ كداميك از موارد زير را بيشتر ترجيح مي -91

هاي از پي  آزموده شيده   انجام كار با روش( الف

 .و مطمئن

انجام كار در مورد مسائل حل نشده و تحلييل  ( ب

 .اموري كه درستي آنها روشن نيست

 آيا بيشتر مواظب -92

 احساسات افراد هستيد، يا( الف

 حقوق آنها؟( ب

معيه از شيما سي ال شيود كيه      اگر در يك صبح ج -93

 خواهيد آن روز را چه كار كنيد، آيا مي

قادر خواهيد بود كه به نحو خوبي آن را بيان ( الف

 كنيد، يا

دو برابيير هيير آنچييه كييه هسييت را فهرسييت (  ب

 كنيد، يا مي

 ناچار خواهيد بود تا منتظر بمانيد و ببينيد؟( ج

 خواهيد تصميم مهمي بگيريد هنگامي كه مي -94

احساسات خود نسبت بيه انجيام بهتيرين     به( الف

 كنيد، يا گزينه اعتماد مي

كنيد كه صيرف نظير از ايين كيه چيه       فكر مي( ب

احساسي درباره آن داريد، بايست كار منطقي 

 را انجام دهيد؟

 هاي معمول روز خود اغلب روال -95

 يابيد، يا آرام  بخ  مي( الف

 آور؟ كسالت( ب

 موماًآيا اهميت موفق بودن در يك آزمون ع -96

تير تمركيز كنييد و     شود كه راحيت  باعو مي( الف

 خوب عمل كنيد، يا

شييود كييه تمركييز كييردن برايتييان   باعييو مييي( ب

تر شود و نتوانيد لياقت خيود را نشيان    مشكل

 دهيد؟

 آيا شما  -97

تماييل دارييد از ايين كيه خودتيان تصيميم       ( الف

 ببريد، يا تبگيريد لذ

ه شيرايط بيراي شيما    كخوشحال خواهيد شد ( ب

 صميم بگيرد؟ت

آيا بيشيتر مشيتاق    در گوش دادن به يك فكر جديد -98

 هستيد كه

 تمام جزئيات آن را بفهميد، يا( الف

آن را مورد قضاوت قيرار   درست يا غلط بودن( ب

 دهيد؟

در هر ييك از شيرايط اضيطراري عيادي زنيدگي       -99

 دهيد روزمره، ترجيح مي

 دستور بگيريد و كمك باشيد، يا( الف

 مسئول باشيد؟دستور بدهيد و ( ب

 پس از بودن با اشخاص خرافاتي  -111

كنيد اندكي تحت تأثير خرافيات   احساس مي( الف

 ايد، يا آنها قرار گرفته

 ايد؟ ها نگرفتهآنهيچ تأثيري از ( ب
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 تر است كه در گفتار خود محتمل  -111

 تحسين كنيد، يا( الف
 سرزن  كنيد؟( ب

 خواهيد تصميم بگيريد، آيا معمولًا موقعي كه مي  -112

 گيريد، يا فوراً تصميم مي( فال

براي تأملي معقولانه قبيل از ايين كيه تصيميم     (ب
 كنيد؟ بگيريد، صبر مي

شيود چيه    وقتي كارهايتيان روي هيم انباشيته ميي      -113
 كنيد؟ احساسي پيدا مي

كنيد كه گرفتار وضعيت غيرقابل  احساس مي( الف

 .ايد تحملي شده

توانييد فقيط بيا اتميام      كنييد ميي   احساس ميي ( ب
 .ي لازم مشكل خود را حل كنيدكارها

از بين همه قرارهاي خوبي كيه ممكين اسيت بيا       -114
 خودتان گذاشته باشيد، آيا

 ايد، يا نها متعهد بودهآبه برخي از ( الف
 اند؟ واقعاً هيچ يك از آنها دوام نيافته( ب

 در حل يك مسئله شخصي  -115

ر نظر اشخاص ديگري را پرسييده باشييد   گا( الف
 كنيد، يا يشتري پيدا ميآيا احساس اطمينان ب

كنيد كه هيچ كيس ديگيري بيراي     احساس مي( ب
قضيياوت كييردن در مييوقعيتي بييه خييوبي   

 موقعيت شما نيست؟

دهيد كيه مغياير بيا      وقتي شرايط جديدي رخ ميي   -116
 كنيد كه  هاي شما است، آيا در ابتدا تلاش مي برنامه

هاي خود را بيراي تناسيب بيا شيرايط      برنامه( الف
 تغيير دهيد، يا

هياي خيود    شرايط را براي تناسيب بيا برناميه   ( ب
 تغيير دهيد؟

 اگر شما نوسانات هيجاني را تجربه كنيد، آيا آنها  -117

 خيلي بارز هستند، يا( الف

 نسبتاً معمول هستند؟( ب

 در باورهاي شخصي خود  -118

دانييد كيه    اعتقاد به چيزهيايي را ارجيح ميي   ( الف
 پذير نيستند، يا اثبات

 پذير باشند؟ ر داريد كه اثباتفقط چيزهايي را باو( ب

در كارهيياي خانييه وقتييي كيياري را بييه پايييان       -119

 رسانيد، آيا مي

براي شما روشن است كه كار بعدي چيست ( الف

 و آماده هستيد كه به سراغ  برويد، يا

از اييين كييه بتوانيييد فعييلًا اسييتراحت بكنيييد   (ب

شيويد، تيا زمياني كيه دوبياره       خوشحال مي

 حال  را پيدا كنيد؟

تي فرصتي پي  آمده است كيه كيار جيالبي را    وق  -111

 انجام دهيد، آيا

گيرييد،   در مورد آن نسبتاً سريع تصميم ميي ( الف 

 يا

بيري زيياد در    گاهي اوقيات بيه خياطر زميان    ( ب

گيييري، آن فرصييت را از دسييت    تصييميم

 دهيد؟ مي

اگر يك اخيتلال ييا آشيفتگي كياري كيه شيما و         -111

وقيف كنيد،   ايد را مت ديگران در حال انجام آن بوده

 ميل آني شما چه خواهد بود؟

 لذت بردن از زمان استراحت( الف

هياي كيار كيه     متسبه دنبال برخي از ق رفتن( ب

 .توانيد آن را پي  ببريد هنوز مي

همكاري بيا افيرادي كيه در پيي حيل مشيكل       ( ج

 .هستند

وقتي چيزي گفته مي شود كه شيما بيا آن موافيق      -112

 نيستيد، آيا معمولًا

 گيريد، يا اديده ميآن را ن( الف

 شويد؟ در مورد آن وارد بحو مي( ب

 در اكثر موارد آيا شما  -113

 يا يك عقيده نسبتاً مشخصي داريد،( الف

د ذهين خيود را بيه روي عقاييد     يدوست دار( ب

 جديد باز نگاه داريد؟
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 دهيد ترجيح مي  -114

فرصتي داشيته باشييد كيه ممكين اسيت بيه       ( الف

 كارهاي بزرگتري منجر شود، يا

اي داشته باشيد كه مطمئن هستيد از آن  جربهت( ب

 .بريد لذت مي

 در اداره زندگي خود، آيا تمايل داريد  -115

تعهد خيلي زيادي بيه گيردن بگيرييد و بيه     ( الف

 تنگنا برسيد، يا

توانييد   خود را محدود به كارهايي كنيد كه ميي (ب

 اش برآييد؟ از  عهده

هياي   به هنگام بازي بيا ورق از كيداميك از جنبيه     -116

 بريد؟ بازي لذت بيشتري مي

 از جنبه دور هم بودن و گروهي بازي( الف

 از هيجان برنده بودن( ب

از اين كه چگونه از هر دست بيازي بيشيترين   ( ج

 امتياز را به دست آوريد

 بريد؟ از بازي ورق لذت نمي( د

 وقتي حقيقت م دبانه نيست، بيشتر احتمال دارد   -117

 دروغ م دبانه بگوييد، يا( الف

 ادبانه؟ يك حقيقت بي (ب

بيشتر راغب هستيد كه بار سنگيني از كيار اضيافه     -118

 را به خاطر

 و رفاه اضافي تقبل كنيد، يا يراحت( الف

به خاطر فرصتي براي رسيدن به ييك هيدف   ( ب

 مهم؟

كند  اي عمل مي وقتي يكي از دوستان شما به شيوه  -119

 كه مورد تأييد شما نيست، آيا

بينييد كيه چيه اتفياقي     مانييد تيا ب   منتظر ميي ( الف

 افتد، يا مي

 گوييد؟ كنيد يا چيزي مي راجع به آن كاري مي( ب

 آيا اين تجربه شما بوده است كه  -121

اغلب شيفته تصوير ييا طرحيي بشيويد كيه     ( الف

 –منجر به ييك تجربيه دلسيردكننده شيود     

اول پرواز كنيد و بعد با ميخ بيه   »طوري كه 

 ، يا«شويد پايين سرنگون مي

اشيتياق خيود آنقيدر دراييت بخيرج      راجع به ( ب

 دهيد تا باعو سرخوردگي شما نشود؟ مي

 وقتي انتخاب مهمي را در پي  داريد  -121

رسييد،   تقريباً هميشه به يك تصميم قاطع مي( الف

 يا 

تصميم گرفتن براي شما مشيكل   قدرآنگاهي ( ب

هييا را  شييود كييه هيچكييدام از  انتخيياب مييي

 كنيد؟ مشتاقانه دنبال نمي

 آيا معمولًا  -122

بريييد و حييداكثر  از لحظييه حييال ليذت مييي ( اليف 

 كنيد، يا استفاده را از آن مي

تري در پي  رو  كنيد كه چيز مهم احساس مي( ب

 هست؟

كنييد، آييا    وقتي به يك فعاليت گروهي كمك ميي   -123

 بيشتر تحت تأثير

 گيريد، يا همكاري قرار مي( الف

 ناكارآمدي، يا (ب

 شويد؟ درگير تعهدات گروهي نمي( ج

نگامي كه در چيزي كه در حال انجام  هسيتيد  ه  -124

شويد، احسياس   با يك مشكل غيرمنتظره روبرو مي

 كنيد كه آن مي

 يك شانس بد است، يا( الف

 يك دردسر اذيت كننده، يا( ب

 بخشي از كار روزانه است؟( ج

 تر است؟ كدام اشتباه براي شما طبيعي  -125

اي بيه شياخه    در تمام زندگي خود از شياخه ( الف

 پريدن ديگر

ادامه دادن برنامه يكنواختي كيه مناسيب شيما    ( ب

 .نيست

معناي چه تعداد از ايين سي الات را تماييل پييدا       -126

 ايد مورد بحو قرار دهيد؟ كرده

 ي از اين س الات راربسيا( الف

 ايي راتچند( ب
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