
  اثر معنويت بر رفتارپرسشنامه 
  

لطفا هر يك از عبارات زير را به دقت بخوانيد و مشخص نمائيد در حال حاضر در يك هفته اخير خودتـان را چگونـه   
  .توصيف مي نمائيد

  
  :و نام خانوادگي منا

كاملاً   سؤالات  رديف
 مخالفم

نه مخالفم  مخالفم
 موافقمنه 

كاملاً  موافقم 
 موافقم 

عنوي ام باعث مي شود باورهاي م- 1
  .صبر و تحمل داشته باشم

          

باورهاي معنوي ام باعث مي شود - 2
 .دروغ نگويم

          

            .من فرد مسئوليت پذيري هستم- 3
ــاي  - 4 ــنم باوره ــي ك ــلاش م دارم ت

  .معنوي ام را قوي كنم
          

ــوي ام   - 5 ــاي معن ــاطر باوره ــه خ ب
توانسته ام كساني را كه به من بـد  

  .كرده اند،ببخشم

          

باورهاي معنوي ام باعث مي شود - 6
حـــلال و حـــرام را در زنـــدگيم 

  .رعايت كنم

          

ــوي ام   - 7 ــاي معن ــاطر باوره ــه خ ب
ــاطر   ــه خ ــودم را ب ــته ام خ توانس
 .اشتباهاتي كه انجام داده ام ببخشم

          

بــراي تبــديل شــدن بــه يــك     - 8
شخصيت معنوي دارم تلاش مـي  

  .كنم

          

مـي   باورهاي معنوي من را ملـزم - 9
كند كه فرد مفيدي براي خانواده و 

  .جامعه ام باشم

          

اخلاق و بايد و نبايد هاي ديني را - 10
  .در زندگيم رعايت مي كنم

          

          باورهاي معنوي باعث مي شود از - 11
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كاملاً   سؤالات  رديف
 مخالفم

نه مخالفم  مخالفم
 موافقمنه 

كاملاً  موافقم 
 موافقم 

  .برخي لذت ها صرف نظر كنم
باورهاي معنوي باعث مي شود از - 12

انجام رفتارهايي كـه بـه خـودم و    
رساند اجتنـاب  ديگران آسيب مي 

  .كنم

          

از رابطه برقرار كردن بـا خداونـد   - 13
  .لذت مي برم

          

براي توجيه كردن رفتارهـاي بـدم   - 14
  .هر كاري مي كنم

          

در هنگام مشكلات غير قابل حـل  - 15
به خداوند پناه مي بـرم و عبـادت   

  .مي كنم

          

پاك بودن و سلامت بـراي مـن از   - 16
  .مصرف مواد لذت بخش تر است

            

اگر ديگران متوجه نشـوند دسـت   - 17
  .به كارهاي غير اخلاقي مي زنم

              

من معتقدم وقتي كـه بـه ديگـران    - 18
صدمه مي زنم در واقع بـه خـودم   

  .صدمه مي زنم

          

باورهاي معنوي ام به مـن انگيـزه   - 19
  .مي دهد تا پاك باقي بمانم

          

باورهاي معنوي ام باعث مي شود - 20
  .مواد مصرف نكنم

          

قبل از اينكه كاري انجام دهم فكر - 21
مي كنم كه آيا رفتارم باعث آسيب 
رساندن به خودم يـا ديگـران مـي    

  شود؟

          

            .قبل از عمل فكر مي كنم- 22
من مي توانم با تمركز كردن بروي - 23

  .تنفسم خودم را آرام كنم
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كاملاً   سؤالات  رديف
 مخالفم

نه مخالفم  مخالفم
 موافقمنه 

كاملاً  موافقم 
 موافقم 

من مي تـوانم جهـت فكـرم را از    - 24
ــاي   ــه فكره ــادي ب ــاي اعتي فكره

  .وي تغيير دهممعن

          

  
  
  
  

  پرسشنامه اثر معنويت بر رفتار
و طرحواره هاي معنوي مورد ) 2005(اثر معنويت بر رفتار آوانتس و همكاران  اين پرسشنامه بر اساس پرسشنامه

استفاده  در جلسات در مان به منظور بررسي و تاثير طرح واره هاي معنوي در رفتار بيمار به عنوان شاخصي از 
روايي محتوايي پرسشنامه توسط اساتيد راهنما و مشاور و  پس از تائيد. ر طرح واره هاي معنوي تهيه شدتغيي

درجه اي بيماران ميزان  5اين پرسشنامه بروي يك مقياس ليكرتي .  بررسي پايايي آن مورد استفاده قرار گرفت
ام به من كمك مي كند تا پاكي ام را  براي مثال باورهاي معنوي( عبارت مشخص مي كنند 24موافقت خود را با 

آزمودني آلفاي  30با تكميل پرسشنامه توسط . ميانگين نمرات براي كل پرسشنامه محاسبه مي شد). حفظ كنم
  . مي باشد 96- 0دامنه نمرات . بدست آمد 81/0كرونباخ براي پرسشنامه 
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