
١ 
 

  پرسشنامه سازگاري اجتماعي
SAS  

  
بنابراين از شما مي خواهيم به سوالات زير كه .ما مايليم بدانيم كه شما در خلال دو هفته اخير چگونه عمل كرده ايد

هيچ پاسخ صحيح يا غلطي براي اين سوالات وجود . درباره كار،اوقات و زندگي خانوادگي تان است، پاسخ دهيد
  .همه وضعيت شما در دو هفته اخير توصيف مي كند را انتخاب كنيدپاسخي كه بيش از .ندارد

  كار در بيرون ازمنزل
  .لطفا وضعيتي را كه شما را بهتر توصيف  مي كند علامت بزنيد

  .من خانم خانه دار هستم□2.                                هستم)باحقوق(من كارمند □1
  .من بازنشسته هستم□4                             .من دانش آموز هستم□3
  .بيكار هستم□5
  ساعت در هفته كار مي كنيد؟ 15تمزد بيشتر از ا شما به طور معمول براي گرفتن دسآي- 
  خير□2بله           □1
  آيا شما براي گرفتن دستمزد در دو هفته گذشته چند ساعت كار كرده ايد؟- 
  خير□2بله           □1

  .مي دهد شما در دوهفته اخير چگونه بوده ايد را علامت بزنيدپاسخ هايي كه بهتر نشان 
  شما در دوهفته اخير چند روز كاري را از دست داديد؟.1
  .هيچ روزي را از دست ندادم□1
  .يك روز را از دست داده ام□2
  .نيمي از اوقات را از دست داده ام□3
  .وز را كارانجام  داده امبيشتر از نيمي از اوقات را از دست داده ام ولي حداقل يك ر□4
  .من هيچ روزي را كار نكردم□5
  .همه دوهفته اخير را در مرخصي بودم□6

  .برويد 7اگر شما در دو هفته اخير را كار نكرديد به سوال  •
  آيا شما در دوهفته اخيرقادر به انجام كارتان بوده ايد؟. 2
  .من كارم را خيلي خوب انجام داده ام□1
  .ي انجام دادم ولي با برخي خطاهاي كوچكمن كارم را به خوب□2
  .من نياز داشتم كه براي كار كمك بگيرم و حدودا نيمي از اوقات به خوبي كار نكردم□3
  .من اكثراوقات كارم را با كيفيت بدي انجام دادم□4
  .من همه اوقات كارم را با كفيت بدي انجام دادم□5
  مندگي شده ايد؟ايا شما از طرز كارتان دو هفته اخير دچار شر.3
  .من هرگز احساس شرمندگي نداشتم□1
  .يك يا دو بار كمي احساس شرمندگي كردم□2
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  .حدودا نيمي از اوقات من احساس شرمندگي داشتم□3
  .من اكثر اوقات احساس شرمندگي داشتم□4
  .من درهمه اوقات احساس شرمندگي داشتم□5
  داشته ايد؟ آيا شما در دو هفته اخير بحثي با مردم در محل كار.4
  .من بحثي نداشتم و خيلي خوب با ديگران به توافق مي رسيدم□1
  .من معمولا به خوبي با مردم به  توافق مي رسيدم ولي بحث هاي كوچكي داشتم□2
  .من بيش از يكبار بحث داشته ام□3
  .من بحث هاي بسياري داشته ام□4
  .من به طور دائم در حال بحث بودم□5
  هفته اخيرزماني كه كارتان را انجام مي داديد احساس اضطراب،نگراني يا ناراحتي داشته ايد؟ آيا شما در طول دو.5
  .من هرگز احساس ناراحتي نداشتم□1
  .من يك يا د و باراحساس ناراحتي داشتم□2
  .نيمي از اوقات من احساس ناراحتي داشتم□3
  .من اكثر اوقات احساس ناراحتي داشتم□4
  .س ناراحتي داشتممن در همه اوقات احسا□5
  آيا شما در اين دو هفته اخير كارتان را جذاب ديده ايد؟.6
  .كارم تقريبا هميشه جذاب بود□1
  .يك يا دوبار كارم جذاب نبود□2
  .نيمي از اوقات كارم خسته كننده بود□3
  .اكثر اوقات كارم خسته كننده بود□4
  .كارم هميشه خسته كننده بود□5
  كار در داخل منزل 

 .برويد 13به سوال ) اگر خانه دار نيستيد(پاسخ  دهند در غير صورت 7- 12اي خانه دار به سوالات خانم ه •

  در طول دو هفته اخيرشما چند روز برخي از كارهاي منزل را انجام داديد؟- 7
  هروز□1
  .من كار منزل را تقريبا هرروز انجام دادم□2
  .من حدودا نيمي از اوقات كار منزل را انجام دادم□3
  .من معمولا كار منزل را انجام ندادم□4
  .من به كلي نتوانستم كار منزل را انجام دهم□5
  .من كل دو هفته اخير را خارج از منزل بودم□6
آيا شما در طول دو هفته اخير كار منزل را به خوبي هميشه انجام داديد؟ اين شامل آشپزي،رفت و روب، - 8

  .تاه براي انجام كارها استري كولباسشويي،خريداري خوار و بار و سف
  .من كارم را خيلي خوب انجام دادم□1
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  .من كارم را به خوبي انجام دادم ولي با خطاها ي كوچكي□2
  .من در كارنياز به كمك داشتم و آن را حدودا در نيمي از اوقات به خوبي انجام ندادم□3
  .من اكثر اوقات كارم را با كيفيت بدي انجام دادم□4
  .ات كارم را با كيفيت بدي انجام دادممن همه اوق□5

  آيا شما در طول دو هفته اخير از طرز كار خودتان در منزل احساس شرمندگي كرده ايد؟
  ..من هرگز احساس شرمندگي نداشتم□1
  .يك يا دو بار كمي احساس شرمندگي داشتم□2
  .حدودا نيمي از اوقات من احساس شرمندگي داشتم□3
  .رمندگي داشتممن اكثر اوقات احساس ش□4
  .من در همه اوقات احساس شرمندگي داشتم□5

  آيا شما در دو هفته اخير بحثي با فروشنده ها ،تجار يا همسا يه ها داشته ايد؟.10
  .من بحثي نداشتم و خيلي خوب با آنها به توافق مي رسيدم□1
  .ممن معمولا به خوبي با آنها به توافق مي رسيدم ولي بحث هاي كوچكي داشته ا□2
  .من بيش از يكبار بحث داشته ام□3
  .من بحث هاي بسياري داشته ام□4
  .من به طور دائم در حال بحث هايي بودم□5

  آيا در طول دو هفته اخير شما زماني كه كارتان را در منزل انجام مي داديد احساس ناراحتي و اضطراب داشته ايد؟.11
  .من هرگز احساس ناراحتي نداشتم□1
  .بار احساس ناراحتي داشتممن يك يا دو□2
  .نيمي از اوقات من احساس ناراحتي داشته ام□3
  .من اكثر اوقات احساس ناراحتي داشتم□4
  .من در همه اوقات احساس ناراحتي داشتم□5

  آيا شما در اين دو هفته اخير كارتان در منزل را جذاب ديده ايد؟.12
  .كارم تقريبا هميشه جذاب بود□1
  .جذاب نبود يك يا دوبار كارم□2
  .نيمي از اوقات كارم خسته كننده بود□3
  .اكثر  اوقات كارم خسته كننده بود□4
  .كارم هميشه خسته كننده بود□5
  

  براي دانش آموزان
در غير اين . پاسخ دهيد 13- 18اگر شما به صورت نيمه وقت يا بيشتر به مدرسه مي رويد به سوالات  •

 .برويد 19صورت به سوال 

  )يكي را انتخاب كنيد(هتري برنامه هاي مدرسه  اي شما را بيان مي كند؟كدام به طور ب
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  نيمه وقت□3وقت            4/3□2تمام وقت          □1
  

 .پاسخي را كه بهتر نشان مي دهد شما در دو هفته اخير چگونه بوده ايد علامت بزنيد •

  شما در دو هفته اخير چند روز از كلاس ها را ازدست داده ايد؟.13
  .هيچ روزي را از دست نداده ام□1
  .روزهاي كمي را از دست داده ام□2
  .من حدودا نيمي از اوقات را از دست دادم□3
  .بيشتر از نيمي از اوقات را از دست دادم  ولي حدداقل يك روز را حضور داشتم□4
  .من اصلا كلاس ها را نرفتم□5
  .من هر دو هفته اخير را در مرخصي بودم□6

  در دو هفته اخير مي توانسيد تكاليف درسي  را به خوبي هميشه انجام دهيد؟آيا شما .14
  .من كارم را خيلي خوب انجام دادم□1
  دادم ولي با خطاهاي كوچكيخوبي انجام به من كارم را □2
  .كن در كارها نيا ز به كمك داشتم و آن را حدودا در نيمي از اوقات به خوبي انجام ندادم□3
  .كارم را با كيفيت بدي انجام دادممن اكثر اوقات □4
  .من كارم را همه اوقات با كيفيت بدي انجام مي دهم□5

  آيا شما در طول دو هفته اخير از نحوه عملكردتان در مدرسه احساس شرمندگي كرده ايد؟.15
  .من هرگز احساس شرمندگي نداشته ام□1
  .يك يا دوبار من كمي احساس شرمندگي داشته ام□2
  .ي از اوقات من احساس شرمندگي داشتمحدودا نيم□3
  .من اكثر اوقات احساس شرمندگي داشتم□4
  .من در همه اوقات احساس شرمندگي داشتم□5

  آيا شما در دو هفته اخير بحثي با مردم در مدرسه داشته ايد؟.16
  .من بحثي نداشته ام و خيلي خوب با ديگران توافق مي رسيدم□1
  .ن به توافق مي رسيدم ولي بحث هاي كوچكي داشتممن معمولا به خوبي با ديگرا□2
  .من بيش از يك بار بحث داشته ام□3
  .من بحث هاي بسياري داشتم□4
  .من به طور دائم در حال بحث هايي بودم□5
  .من در مدرسه حضور نداشته ام:كاربرد ناپذير□6

  ؟آيا شما در دو هفته اخير در مدرسه احساس ناراحتي و اضطراب داشته ايد- 17
  .من هرگز احساس ناراحتي نداشتم□1
  .من يك يا دو بار احساس ناراحتي داشتم□2
  .نيكي از اوقات من احسا ناراحتي داشتم□3
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  .من اكثر اوقات احساس ناراحتي داشتم□4
  .من در همه اوقات احساس ناراحتي داشتم□5
  .من در مدرسه حضور نداشتم: كاربرد ناپذير□6

  كار مدرسه را جذاب ديده ايد؟آيا شما در دو هفته اخير.18
  .كارم تقريبا هميشه جذاب بود□1
  .يك يا دو بار كارم جذاب نبود□2
  .نيمي از اوقات كارم خسته كننده بود□3
  .اكثر اوقات كارم خسته كننده بود□4
  .كارم هميشه خسته كننده بود□5

 .پاسخ دهند 19- 27همه به سوالات -اوقات فراغت •

  .نشان مي دهد كه شما در دو هفته اخير چگونه بوديد علامت بزنيد پاسخي را كه به طور بهتري
  دردو هفته اخير چند نفر از دوستان خود را ديده ايد يا تلفني با آنها صحبت كرده ايد؟.19
  نفر از دوستان يا بيشتر 9□1
  نفر از دوستان 8تا  5□2
  نفر از دوستان 4تا2□3
  يك دوست□4
  هيچ كدام از دوستان□5

  ا در دو هفته گذشته توانسته ايد كه حداقل با يك دوست درباره احساسات و مشكلاتتان صحبت كنيد؟آيا شم.20
  .من هميشه مي توانم درباره عميق ترين احساساتم صحبت كنم□1
  .من معمولا مي توانم درباره احساساتم صحبت كنم□2
  .توانا بودم حدودا نيمي از اوقات من احساس كردم كه براي صحبت درباره احساساتم□3
  .من معمولا قادر به صحبت كردن درباره احساساتم نبودم□4
  .من هرگز قادر به صحبت درباره احساساتم نبودم□5
  .من دوستي ندارم:كاربرد ناپذير□6

براي ديدن دوستان ،براي رفتن به :در دو هفته اخير شما چند بار دسته جمعي با ديگران بيرون رفته ايد؟براي كثال .21
  ا،بازي،براي رفتن به مراسم مذهبي،رستوران ها،دعوت دوستان به منزلتان؟سينم

  بار 3بيش از □1
  بار 3□2
  بار2□3
  بار1□4
  هيچ بار□5

شما در طول دوهفته اخير چه مدت زماني را صرف سرگركي يا فعاليت هاي اوقات فراغت كرده .22
  .بولينگ،شنا،باغباني،ورزش و مطالعه:ايد؟مانند
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  .وز بيشتر اوقات فراغتم را صرف علايقم كردممن تقريبا هر□1
  .من بعضي از روزها مقداري از اوقات فراغتم را صرف علايقم كردم□2
  .من كمي از اوقات فراغتم را صرف علايقم كردم□3
  .من معمولا هيچ زماني را صرف علايقم نكردم ولي تلويزيون تماشا مي كردم□4
  .يا تماشاي تلويزيون نكردممن اصلا اوقات فراغتم را صرف علايقم □5

  با دوستانتان داشته ايد؟) گسترده اي (آيا شما در دو هفته اخير بحث بازي.23
  .من هيچ بحثي نداشتم و خيلي خوب با هركدام به توافق مي رسيدم□1
  .من معمولا به خوبي با هر كدام به توافق مي رسيدم ولي بحث هاي كوچكي داشتم□2
  .داشتم من بيشتر از يكبار بحث□3
  .من بحث هاي زيادي داشتم□4
  .من به طور دائم در حال بحث هايي بودم□5
  .من دوستي ندارم:كاربرد ناپذير□6

چقدر  سيب ديده است اين موضوعدوست جريجه دار شده يا آ اگر احساساست شما در دو هفته اخير توسط يك.24
  برايتان سهمگين بود؟

  .تفاق نيفتاداين موضوع من تاثير نداشت يا اصلا ا□1
  .من در چند ساعت برآن غلبه كردم□2
  .من چند روزه برآن غلبه كردم□3
  .من در يك هفته بر آن غلبه كردم□4
  .اين موضوع براي بهبودي ماهها از من وقت گرفت□5
  .من دوستي ندارم:كاربرد ناپذير□6

  د؟آيا شما در دو هفته اخير احساس خجالت يا ناراحتي با مردم را داشته اي.25
  .داشتم) راحتي(من هميشه احساس آرامش□1
  .گاهي اوقات من احساس ناراحتي داشتم ولي توانستم بعد از مدتي آرام شوم□2
  .حدودا نيمي از اوقات  من احساس ناراحتي داشتم□3
  .من معمولا احساس ناراحتي داشتم□4
  .من هميشه احساس ناراحتي داشتم□5
  .ودممن هرگز با مردم نب:كاربرد ناپذير□6

  ـĤيا شما در دو هفته اخير احساس تنهايي داشته ايد و آرزو مي كرديد كه دوستان بيشتري داشتيد؟.26
  .من احساس تنهايي نداشتم□1
  .من كمي احساس تنهايي داشتم□2
  .حدودا نيمي از اوقات احساس تنهايي داشتم□3
  .من معمولا احساس تنهايي داشتم□4
  .و آرزو مي كردم دوستان بيشتري داشتممن هميشه احساس تنهايي داشتم □5
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  داشته ايد؟) خستگي( آيا شما در دو هفته اخير در اوقات فراغت تان احساس ملال .27
  .نداشتم) خستگي( من هرگز احساس ملال □1
  .نداشتم) خستگي( من معمولا احساس ملال□2
  .داشتم) خستگي( حدودا نيمي از اوقات احساس ملال □3
  .داشتم) خستگي(  اكثر اوقات ملال□4

آيا مجرد،جداشده يا فرد مطلقه اي هستيد كه با شخص ديگري از جنس مخالف زندگي نمي كنيد؟لطفا به سوالات زير 
  :پاسخ دهيد

  .رويد 30خير به سوال □2.      پاسخ دهيد 28- 29بله به سوالات □1
  داشته ايد؟) عاشقانه( شما در دو هفته اخير چند بار قرار ملاقات.28
  بار 3بيش از □1
  بار 3□2
  بار 2□3
  بار1□4
  .قرار ملاقات نداشتم□5

بوده ايد؟اگر شما قرار ملاقاتي نداشته ايد آيا مايل ) عاشقانه( آيا شما در طول دو هفته اخير مايل به قرار ملاقات.29
  بوديد كه داشته باشيد؟

  .من هيشه مايل به قرار ملاقات بودم□1
  .من اكثر اوقات مايل بودم□2
  .حدودا نيمي از اوقات من مايل بودم□3
  .اكثر اوقات من مايل بودم□4
  .من به طور كامل مايل نبودم□5

  خانواده
درباره والدين،برادران،خواهران،اقوام سببي تان و فرزنداني كه در خانه زندگي نمي كنند  30- 37به سوالات  •

 اط بوده ايد؟آيا شما در دو هفته اخير با هيچ يك از آنها در ارتب. پاسخ دهيد
 

  .برويد 36خير به سوال□2.      پاسخ دهيد 30- 37بله به سوالات □1
  داشته ايد؟) گسترده اي( آيا شما در دو هفته اخير با خويشاوندانتان بحث بازي.30
  .ما هميشه خيلي خوب به توافق مي رسيديم□1
  .مولا خيلي خوب به توافق مي رسيديم ولي بحث هاي كوچكي داشتيمما مع□2
  .من بيش از يك بار با حداقل يك خويشاوند بحث داشتم□3
  .من بحث هاي بسياري داشتم□4
  .من به طور دائم در حال بحث هايي بودم□5
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حبت حداقل با يكي از خويشاوندانتان ص آيا شما در دو هفته اخير مي توانستيد درباره احساسات و مشكلاتتان با.31
  كنيد؟

  .حساساتم حداقل با يكي از خويشاوندان صحبت كنممن هميشه مي توانم درباره ا□1
  .من معمولا مي توانم درباره احساساتم صحبت كنم□2
  .حدودا نيمي از اوقات احساس مي كردم قادرم درباره احساساتم صحبت كنم□3
  .من معمولا قادر نبودم درباره احساساتم صحبت كنم□4
  .من هرگز قادر نبودم درباره احساساتم صحبت كنم□5

  آيا شما در اين دوهفته اخير از تماس با خويشاوندانتان اجتناب كرده ايد؟.32
  .من به طور منظم با خويشاوندانم تماس گرفته  ام□1
  .من حداقل يك بار با خويشاوندانم تماس گرفته ام□2
  .من منتظر بوده ام كه خويشاوندانم با من تماس بگيرند□3
  .از تماس با خويشاوندانم اجتناب كردم ولي آنها با من تماس گرفتندمن □4
  .من هيچ تماسي با هيچ خويشاوندي نگرفته ام□5

  آيا شما در طول دو هفته اخير براي كمك،راهنمايي،پول يا رابطه دوستي به خويشاوندانتان متكي بوده ايد؟.33
  .ند اتكاء به آنها نبودممن هرگز نيازم□1
  . نيازمند اتكاء به آنها نبودممن معمولا □2
  .حدودا نيمي از اوقات من نيازمند اتكاء به آنها بودم□3
  .اكثر اوقات من متكي به آنها بودم□4
  .من به طور كامل متكي به آنها بوده ام□5

آنها  آيا شما در دو هفته اخير مي خواستيد عملي را بر خلاف نظر خويشاوندانتان انجام دهيد تا باعث خشمگيني.34
  شويد؟

  .من هرگز نخواستم با آنها مخالفت كنم□1
  .يك يا دوبار من خواستم با آنها مخالفت كنم□2
  .حدودا نيمي از اوقات من خواستم با آنها مخالفت كنم□3
  .اكثر اوقات من خواستم با آنها مخالفت كنم□4
  .من هميشه با آنها مخالفت كردم□5

ل مناسبي براي چيزهايي كه براي خويشاوندانتان اتفاق مي افتادند نگران بوده آيا شما در دو هفته اخير بدون دلي.35
  ايد؟

  .من بدون دليل نگران نبوده ام□1
  .يك يا دو بارمن نگران بوده ام□2
  .حدودا نيمي از اوقات من نگران بودم□3
  .اكثر اوقات من نگران بودم□4
  .من در تمام اوقات نگران بوده ام□5
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  .ويشاوندانم در قيد حيات نيستندخ:كاربرد ناپذير□6
 .پاسخ دهيد حتي اگر هم خويشاوندانتان در قيد حيات نيستند 37و  36همه به سوالات  •

آيا شما در طول دو هفته اخير احساس كرده ايد كه روي هر كدام از خويشاوندانتان را  زمين انداخته ايد يا با آنها .36
  در هر زماني سنگدل بوده ايد؟

  .احساس نكردم كه آنها روي من را زمين انداختندمن هرگز □1
  .من احساس كردم كه آنها معمولا روي  من را زمين نينداختند□2
  .حدودا نيمي از اوقات من احساس كردم كه آنها روي من را زمين انداختند□3
  .من معمولا احساس كردم كه آنها روي من را زمين انداختند□4
  .روي من را زمين انداختند من خيلي مطمئن هستم كه آنها□5

آيا شما با همسرتان زندگي مي كنيد آيا شما با شخصي از جنس مخالف در يك رابطه پايدار زندگي مي  •
 كنيد؟

  .برويد 47خير به سوال□2.      پاسخ دهيد 38- 46بله به سوالات □1
  د؟با همسرتان داشته اي) گسترده اي( آيا شما در طول دو هفته گذشته بحث بازي .38
  .ما بحثي نداشتيم و خيلي خوب به توافق مي رسيديم□1
  .ما معمولا به خوبي به توافق مي رسيديم ولي بحث هاي كوچكي داشتيم□2
  .ما بيش از يك بار بحث داشتيم□3
  .ما چندين بار بحث داشتيم□4
  .ما به طور دائم در حال بحث هايي بوديم□5

  باره احساسات و مشكلاتتان با همسرتان صحبت كنيد؟آيا شما در دو هفته اخير مي توانستيد در.39
  .من هميشه توانستم به راحتي درباره احساساتم صحبت كنم□1
    .من معولا توانستم درباره احساساتم صحبت كنم□2
  .حدودا نيمي از اوقات من احساس كردم كه قادرم درباره احساساتم صحبت كنم□3
  .صحبت كنم من معمولا قادر نبودم درباره احساساتم□4
  .من هرگز قادر نبودم درباره احساساتم صحبت كنم□5

  آيا شما در طول دو هفته اخير اصرار داشته ايد كه به روش خودتان در منزل عمل كنيد؟.40
  .من اصلا اصرار نداشته ام كه روش خودم را داشته باشم□1
  .من معمولا اصرار نداشته ام كه روش خودم را داشته باشم□2
  .نيمي از اوقات من اصرار داشته ام كه روش خودم را داشته باشمحدودا □3
  .من معمولا اصرار داشته ام كه به روش خودم عمل كنم□4
  .من هميشه اصرار داشته ا م كه به روش خودم عمل كنم□5

  آيا شما در طول دو هفته اخير بر همه چيز در مورد همسرتان كنترل داشته ايد؟.41
  تقريبا هيچ وقت□1
  ك باري□2
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  حدودا نيمي از اوقات□3
  اكثر اوقات□4
  هميشه□5

  در اين دو هفته اخير احساس كرده ايد كه چقدر به همسرتان وابسته ايد؟.42
  .من مستقل بودم□1
  .من معمولا مستقل هستم□2
  .من مقداري وابسته بودم□3
  .من معمولا وابسته بودم□4
  .من براي همه چيز به همسرم وابسته بودم□5

  ول دو هفته اخير چه احساسي نسبت به همسرتان داشته ايد؟در ط.43
  .من هميشه احساس علاقه داشتم□1
  .م معمولا احساس علاقه داشتم□2
  .حدودا نيمي از اوقات احساس تنفر و نيمي از اوقات احساس علاقه داشتم□3
  .من معمولا احساس تنفر داشتم□4
  .من هميشه احساس تنفر داشتم □5

  ن چند بار آميزش جنسي داشته ايد؟شما و همسرتا.44
  بيش از يك بار در يك هفته□1
  .يك يا دو بار در هفته□2
  يكبار در دو هفته□3
  كمتر از يكبار در دو هفته ولي حداقل يك بار در يك ماه اخير□4
  نه در حال حاضرخير يا نه در يك ماه ا□5

  رد داشته ايد؟آيا شما در اين دو هفته اخير در آميزش جنسي مشكلي مثلا د.45
  اصلا□1
  يك يا در بار□2
  حدودا نيمي از اوقات□3
  اكثر اوقات□4
  هميشه□5
  هفته اخير 2عدم آميزش در :كاربرد ناپذير□6

  شما در دو هفته اخير درباره اميزش جنسي چه احساسي داشته ايد؟.46
  .من هميشه از آن لذت مي بردم□1
  .من معمولا از آن لذت مي برم□2
  .ز اوقات از آن لذت مي برم و حدودا نيمي از اوقات از آن لذت نمي برمحدودا نيمي ا□3
  .من معمولا از آن لذت نمي برم□4
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  .من هرگز از آن لذت نمي برم□5
  فرزندان

آيا شما فرزندان ازدواج نكرده،فرزندان ناتني،فرزندان خوانده اي كه در طول دو هفته اخير در خانه زندگي مي كردند، 
  داريد؟

  .برويد 51خير به سوال □2.                       پاسخ دهيد 47- 50ه سوالات بله ب□1
علاقه داشته ) در مدرسه،بازي و سرگرمي ها( آيا شما در طول دو هفته اخير به آنچه كه فرزندانتان انجام مي دادند.47
  ايد؟

  .من هميشه علاقمند و به طور فعالي در گير بودم□1
  .گير بودممن معمولا علاقمند و در□2
  .حدودا نيمي از اوقات علاقمند بودم و حدودا نيمي از اوقات علاقمند نبودم□3
  .من معمولا بي علاقه بودم□4
  .من هميشه بي علاقه بودم□5

آيا شما در طول دو هفته اخير براي صحبت با فرزندانتان و گوش كردن به آنها توانا بوده ايد؟ شامل فرزندان بالاتر .48
  .سال 2از 
  .من هميشه براي ارتباط با آنها توانا بودم□1
  .من معمولا براي ارتباط با آنها توانا بودم□2
  .حدودا نيمي از اوقات من توانستم با آنها ارتباط برقرار كنم□3
  .من معمولا براي برقراي ارتباط توانا نبودم□4
  .من به طور كلي براي برقراي ارتباط ناتوان بودم□5
  سال 2م وجود فرزندان بالاي عد:كاربرد ناپذير□6

  آيا شما در طول دو هفته اخير با فرزندانتان به توافق مي رسيده ايد؟.49
  .من بحثي نداشتم و خيلي خوب با آنها به توافق مي رسيدم□1
  .من معمولا به خوبي به توافق مي رسيدم ولي بحث هاي كوچكي داشتم□2
  .من بيش از يك بار بحث داشته ام□3
  .بار بجث داشته ام من جندين□4
  .م به طور دائم در حال بحث هايي بودم□5

  شما در اين دو هفته اخير چه احساسي نسبت به فرزندانتان داشته ايد؟.50
  .ن هميشه احساس علاقمندي داشتم□1
  .من اكثرا احساس علاقمندي داشتم□2
  .حدودا نيمي از اوقات احساس علاقمندي داشتم□3
  .مندي نداشتماكثر اوقات احساس علاق□4
  .نها نداشتممن هرگز احساس علاقمندي نسبت به آ□5

  واحد خانواده
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آيا هرگز ازدواج كرده ايد آيا هرگز با شخصي با جنس مخالف زندگي كرده ايد يا هرگز فرزنداني داشته ايد؟ لطفا 
  .علامت بزنيد

  .برويد 54خير به سوال □2   .                               پاسخ دهيد 51- 53بله لطفا به سوالات □1
آيا شما در طول دو هفته اخير بدون هيچ دليلي نگراني اي درباره همسرتان يا هركدام از فرزندانتان داشته ايد حتي .51

  اگر هم با هم زندگي نمي كنيد؟
  .من هرگز نگران نبودم□1
  .يك يا دوبار نگران بودم□2
  .حدودا نيكي از اوقات نگران بودم□3
  .وقات نگران بودماكثر ا□4
  .هميشه نگران بودم□5
  .همسر يا فرزند در قيد حيات نيستند: كابرد ناپذير□6

  آيا شما در طول دو هفته اخير احساس كرده ايد كه روي همسر يا فرزندانتان را در هر زماني زمين انداخته ايد؟.52
  .من اصلا احساس نكردم كه روي آنها را زمين انداختم□1
  .جساس  نكردم كه روي آنها را زمين انداختممن معمولا ا□2
  .حدودا نيمي از اوقات من احساس كردم كه روي آنها را زمين انداختم□3
  .من اكثر اوقات احساس كردم كه روي آنها را زمين انداختم□4
  .من مطمئنم كه آنها روي من را زمين انداخته اند□5

  .پاسخ دهيد 54لطفا همه به سوال - مالي
  در طول دو هفته اخير پول كافي براي بر آورده ساختن نيازهاي مالي خود يا خانواده تان داشته ايد؟ آيا شما.54
  .من پول كافي براي احتياجات داشتم□1
  .من معمولا با وجود مشكلات كوچكي پول كافي داشتم□2
  .حدودا نيمي از اوقات من پول كافي نداشتم ولي پول قرض نگرفتم□3
  .في نداشتم و مجبور بوده ام كه از ديگران قرض كنممن معمولا پول كا□4
  .من مشكلات مالي بزرگي داشتم□5
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  معرفي
اران افسرده يك مقياس برآيند براي ارزيابي درمان دارويي و روان درماني بيممقياس سازگاري اجتماعي به عنوان 

اران و افراد سالم به طور گسترده اي در حال حاضر از اين مقياس براي سنجش سازگاري بيم. طراحي شده است
ت دار و نمره گذاري شده ه كاررفته در آزمون از مصاحبه ساخمبناي نظري و محتواي عبارات ب. استفاده مي شود

. گرفته شده است 1999گرلند براي ارزيابي ناسازگاري و مطالعات تجربي اوليه به وسيله پي كل و ويسمن در سال 
ساسات ،رضايت،اختلاف و عملكرد ارزيابي مي ردي را در نقش هاي مختلف شامل احفاين مقياس روابط بين 

بعد از سازگاري كه  5و ) كاري،خانوادگي: ماندد( حوزه نقشي 6: ساختار آزمون دو بعد مجزا را نشان مي دهد.كند
ه عنوان برنامه بتدا بمقياس سازگاري اجتماعي در ا. انتخاب شدند) متناسب با نقش( براي هر كدام از حوزه نقش ها

جري د سنجي از لحاظ ارزان بودن براي منسخه خو ،ديل شديك آزمون خودسنجي تب صاحبه تهيه و سپس بهم
نسخه خودسنجي به وسيله پاسخ دهنده تكميل . به كننده در آن اثر نداردودمند است و هم چنين سوءگيري مصاحس

  .يل كنندكمن وي نيز مي توانند آن را تمي شود اما خويشاوندا
  شيوه نمره گذاري

به ( كاري :حوزه 6سوال هستند كه چگونگي ايفاي نقش در  42هم مصاحبه و هم نسخه هاي خود سنجي شامل 
روابط ) 29- 19سوالات ( ،فعاليت هاي اجتماعي اوقات فراغت)18- 1عنوان كارمند،خانم خانه دار يا دانشجو سوالات 

( و عضو واحد خانواده )50- 47سوالات (والدي)46- 38(نقش هاي همسري و) 37- 30سوالات ( با خانواده گسترده 
  .را مورد ارزيابي قرار مي دهد) 54- 51سوالات 

در اين پرسشنامه براي روابط كاري دانشجويان خانم هاي خانه دار و افراد استخدام شده سوالات جداگانه اي وجود 
. سوال آن پاسخ مي دهند 42دگان بنابر شرايط خود به خ دهنسوال نهايي است كه پاس 54دارد بنابراين مقياس شامل 

  :براي نمره گذاري اين مقياس از دو روش استفاده شده است
نمره همه  ...)كار،اوقات فراغت:مانند( بخش  براي به دست آوردن نمره ميانگين براي هر:محاسبه نمره ميانگين.1

تقسيم  مقياس ركرده و بر تعداد كل عبارات مربوط به آن زي عبارات مربوط به زير مقياس مورد نظر را با هم جمع
  .كنيد

براي به دست آوردن نمره كل آزمون نمره همه سوالات را با هم جمع كرده و بر تعداد سوالاتي كه : محاسبه نمره كل.2
  .آزمودني به آنها پاسخ داده است تقسيم كنيد

نمره بالاي كلي . تماعي پائين آزمودني در حيطه مورد نظر استنمره بالا در هر زير مقياس نشان دهنده سازگاري اج
  .نيز حاكي از آن است كه آزمودني از سازگاري اجتماعي نامطلوبي برخوردار است

  ويژگي هاي روان سنجي
  پايايي

ر ار افسره هم بستگي بين پاسخ هاي بيماران در ابراز خود سنجي و درجه بندي داده شده توسط همسبيم 15مورد در 
بيماران خودشان را بيمارتر . بود 70/0همبستگي بين بيماران و ارزيابي هاي مصاحبه گر  74/0يا ديگر اطلاع دهندگان 

 76عي براي نمرات مقياس خود سنجي و نسخه مصاحبه مقياس سازگاري اجتما. از مصاحبه گر رتبه بندي كردند
توافق بين . رتبه بندي شد 76/0تا  40/0ختلف از توافق براي بخش هاي م. بستگي داشتهم 72/0بيمار افسرده 

% 27بيش از  همه موارد با% 68ل در ار تعيين شد ارزياب ها به طور كامبيم 31ارزياب ها براي نسخه مصاحبه براي 
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. بود 83/0مبستگي هاي ارزياب ها در طي همه موارد به طور متوسط ه. همديگر توافق داشتندرتبه ها در يك بخش با 
قياس سازگاري براي اجراي مصاحبه گري م 83/0و  09/0تلف بين گي هاي كلي آزمون حوزه هاي نقشي مخهمبست

همچمين ضريب . گزارش شد 80/0و متوسط پايايي بازآزمايي  47/0ضريب آلفاي كرونباخ . اجتماعي درجه بندي شد
   .بوده است 73/0آلفا براي نسخه خود سنجي در پژوهشي كه در ژاپن انجام شده 

  روايي
همبستگي معناداري ) N=76(تماعي با سن ،طبقه اجتماعي،جنس يا سابقه افسردگي قبلي مقياس سازگاري اجنمرات 

  .ير نمي پذيردجمعيتي تاث-در اين مقياس از وضعيت اجتماعينداشت به عبارت ديگر نمرات آزمودني ها 
ار اختلال خود سنجي مقياس سازگاري اجتماعي دچردان در نسخه تايج پژوهش نشان داد كه زنان بيشتر از منهمچنين 

عامل را  6راي نسخه مصاحبه كه نتايج عاملي ب. هستند ولي با توجه به سن ونژاد تفاوتي در نمرات مشاهده نشد
عملكرد شغلي،اختلاف بين فردي و ارتباط منع شده،وابستگي سلطه پذير،دلبستگي خانوادگي و : مشخص كرد

  .اضطراب
ه هفت 4مقياس خود سنجي سازگاري اجتماعي .چوب اساس محتواي دو بعدي آزمون را تشكيل دادنداين عوامل چار

مقياس افزايش معناداري  6ت اجتماعي بيماران در هر حوزه سلام. را شدار افسرده اجبيم 76قبل و بعد از درمان بروي 
وفرن را عليرغم بيماران الكي و اسكيزاران مبتلا به اختلال افسردگي،سازگاري اجتماعي توانست بيممقياس . داشت
در پژوهش اخير تفاوت معناداري بين بيماران .. زداشت از هم متمايز ساغايرت زيادي در پاسخ ها وجود نداينكه م

 ويسمن و همكاران همبستگي بين اين مقياس. ماده نشان داده شد 48ماده از  40افسرده و آنهايي كه بيمار نبودند براي 
  .قياس سازگاري اجتماعي استه اند كه حاكي از اعتبار همزمان مت روان را گزارش كردس هاي سلامو ديگر مقيا
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