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  مقياس صميميت
  
  :تحصيلات           :سن            :تعداد فرزند    :     مدت ازدواج به سال   :           خانوادگي نام ام و ن

  
  .لطفا با استفاده از اعداد زير نظرتان را درباره رابطه خود با شخص محبوبتان مشخص كنيد

  هميشه=7تقريبا هميشه        =6ا      اكثر=5اغلب     =4گاهي   =3به ندرت   =2هرگز      =1
  
  

  .لطفا نظر خود را بااستفاده از اعداد فوق در سمت راست هر عبارت بنويسيد
  .ما دلمان مي خواهد اوقات خود را با هم بگذاريم- 1....
  .اونشان مي دهد كه مرا دوست دارد- 2...
  .ست و صادق هستيمر روراديگما با يك- 3...
  .تقاد يكديگر را از اشتباهات و خطاهاي خود بپذيريمما مي توانيم ان- 4...
  .ما از يكديگر خوششمان مي آيد- 5...
  .ما به يكديگر عزت نفس و احترام مي گذاريم- 6...
  ش.زندگي ما به خاطر با هم بودن خوب است- 7...
  .از رابطه خودمان لذت مي بريم- 8...

  .دهد مييت ساس هاي من اهماوبه اح-9--- 
  .س مي كنيم كه با هم يكي هستيمما احسا- 10...
  .ميزان خود خواهي در رابطه ما بسيار كم است- 11...
  .او هميشه به فكر منافع و مصلحت من است- 12....
  .بودن او در زندگيم از خوشبختي هاي من است- 13....
  .هميشه در كنار او احساس بهتري به من دست مي دهد- 14....
  .او براي من مهم است- 15.....
  .ما  يكديگر را دوست داريم- 16....
  .من به اين رابطه اطمينان دارم و روي آن حساب مي كنم- 17...
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  پاسخنامه
  

  :تاريخ:                  تحصيلات :                    جنس :                 سن :                  نام و نام خانوادگي 
  
  

  هميشه  تقريبا هميشه  اكثرا  اغلب  گاهي  بندرت  هرگز  رديف
1  
  

              

2                
3                
4                
5                
6                
7                
8                
9                

10                
11                
12                
13                
14                
15                
16                
17                
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  معرفي
اين مقياس جزئي از . دن مهر و صميميت تدوين شده استسنجيسوالي است كه براي  17ابزار  مقياس صميميت يك

الكسيس جي و اكر و ( يك ابزار بزرگتر است كه چندين بعد صميمت را در بر مي گيرد اما توسط تهيه كنندگان آن
اهميت اعضاي خانواده براي يكديگر يت توجه  و صميم. ت مقياس مستقلي گزارش شده استبه صور) ليندا تامپسون

ل مي شود احساسي است مهر،از خود گذشتگي و رضايت را شامتعريف شده است و عوامل نزديكي عاطفي در قالب 
وي دانشج 166مقياس صميميت ابتدا روي .مبني بر اين كه رابطه مهم باز توام با عزت همبستگي و تعهد متقابل است

و %) 63(سال  49تا  40طبقه متوسط كه اكثرا بين ان مادر دانشجوي 166ساله و  25تا  20آنها % 68دوره كارشناسي كه 
و  70در سنين % 40 سال و 69تا  60آنها در سنين % 40ه گ كمادر بزر 147آنها در وضعيت ازدواج اول بودند و % 73
و براي ) SD=69/0(21/6ادران آنها بيوه بودند اجرا شد ميانگين صميميت براي م%45نها متاهل و آ% 52سال و  79

  .بود) SD=1(04/6دختران 
  

  روش نمره گذاري
دامنه نمرات . حاصل مي شود 17يق جمع نمرات عبارات و تقسيم آن بر عدد آزمودني در مقياس صميميت از طرنمره 
  .و نمره بالاتر نشانه صميميت بيشتر است 17تا  1بين 

  
  نتيجه گيري

در استفاده از . كه بيانگر همساني دروني خوب اين مقياس است 94/0ن تحقيق ضريب آلفاي به دست آمده در اي
نفر از دانشجويان با فاصله زماني سه هفته ضريب همبستگي به دست آمده  30روش بازآزمايي  اجراي پرسشنامه روي 

در اين . رد بررسي استكه اين مقدار نيز بيانگر قابليت اعتماد بالاي اين پرسشنامه در نمونه مو% 95برابر است با 
ده بياگر اين است كه بين نتيجه به دست آم. قرار گرفته است تحقيق رابطه صميميت و مدت ازدواج نيز مورد بررسي 

كه اين رابطه در سطح ) r=648/0(ود دارد ج همبستگي معناداي با جهت مثبت وجصميميت زوجين و مدت ازدوا
يت بين زوچين بيشتر مي ورد بررسي هر چه از مدت ازدواج مي گذرد صميممبنابراين در نمونه . معني دار است 01/0

  .شود به عبارت ديگر با بالا رفتن مدت ازدواج ميزان صميميت هم افزايش مي يابد
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