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  )CSI-4(پرسشنامه علايم مرضي كودكان 
  )DSM-IVبراساس (

  اسپرافكين، لاني و گادو
 Lتا  Aمربوط به گروه سؤالات 

  والدينفرم ويژه 
  

  :سن  :تاريخ تولد  پسر   دختر                          : نام كودك

  : تاريخ تكميل  :رابطه با كودك : كند نام شخصي كه سياهه را تكميل مي

  

  :تور كاردس

پس از خواندن هر عبارت، درجه تطبيق آن را با رفتار كلي كودك خود با گذاشتن علامـت ضـربدر در يكـي از چهـار     

هر سؤال را طبق بهترين اطلاع خود جـواب  . مقابل آن عبارت مشخص كنيد) هرگز، گاهي، اغلب، بيشتر اوقات(ستون 

  .دهيد

 بيشتراوقات اغلب گاهي  هرگز 
          )فال( Aگروه 

          .كند دقتي اشتباه مي كند و يا بخاطر بي مطلب توجه نمي به جزئيات ‐۱
هاي بازي بـرايش مشـكل    تمركز و دقت روي تكاليف درسي يا فعاليت ‐۲

  .است

        

          .رسد گوشش با شما نيست زنيد بنظر مي وقتي با او حرف مي ‐۳
          .كند تمام رها ميپيروي از دستور كار برايش مشكل است و كارها را نا ‐۴
          .هاي ديگر برايش مشكل است سازمان دادن به كارهاي درسي و فعاليت ‐۵
مـثلاً انجـام   (از انجام كارهايي كه مستلزم كوشش ذهنـي زيـادي باشـد     ‐٦

  .كند خودداري مي) هاي كلاسي يا تكاليف درسي در خانه تمرين

        

          .كند دارد كم مي چيزهايي را كه براي انجام كارهايش لازم ‐٧
          .زنند رويدادهاي ديگر به آساني حواس و دقت او را بهم مي ‐٨
          .در كارهاي روزمره خود فراموشكار است ‐٩

          .خورد دهد يا روي طندلي جنب مي ها و پاهايش را تكان مي دست ‐١٠
         .ندتوا اگر ازش بخواهيد مدتي روي صندلي به حالت نشسته بماند نمي ‐١١
حتي وقتي از او خواسته شـود ايـن كارهـار ا نكنـد، ايـن ور و آن ور       ‐١٢

  .رود وار بالا مييدود و از در و د مي

        

          . مشكل است شساكت نشستن و بازي كردن براي ‐١٣
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 ٢

 بيشتراوقات اغلب گاهي  هرگز 
 دائم در حال حركت است مثل اين كه موتوري در درونش قرار دارد و ‐١٤

  .دهد او را هل مي

        

          .كند از اندازه صحبت مي بيش ‐١٥
كنند بيش از آن كه همه سـؤال را بشـنود جـواب     از او سؤالي مي وقتي ‐١٦

  .دهد مي

        

          .تواند منتظر نوبت خود بماند هاي دسته جمعي نمي در فعاليت ‐١٧
هـا   هـاي بچـه   كند يـا در وسـط فعاليـت    هاي ديگران را قطع مي حرف ‐١٨

  .كند ناگهاني خود را داخل مي

        

  
 بيشتراوقات اغلب گاهي  هرگز 

          )ب( Bگروه 
          ).شود عصباني مي(رود  زود از جا در مي ‐١٩
          .كند با افراد بزرگسال بگو مگو مي ‐٢٠
كند يا از انجـام   خواهند كاري را انجام دهد سرپيچي مي وقتي ازش مي ‐٢١

  .نمايد آن خودداري مي

        

          .د كه ديگران را ناراحت كندكن عمداً كاري مي ‐٢٢
          .كند به خاطر كارهاي بد يا اشتباهات خود ديگران را سرزنش مي ‐٢٣
          .شود بسيار حساس و زودرنج است يا از كارهاي  ديگران رنجيده مي ‐٢٤
          .خشمگين و رنجيده است ‐٢٥
كند  ميكند و سعي  خشم و عصبانيت خود را روي افراد ديگر خالي مي ‐٢٦

  .از آنها انتقام بگيرد

        

  
 بيشتراوقات اغلب گاهي  هرگز 

          )پ( Cگروه 
          ).رود در مي(شود  از مدرسه جيم مي ‐٢٧
          .ماند ها در ساعاتي كه نبايد در خارج از خانه مي شب ‐٢٨
براي بدست آوردن بعضي چيزها با در رفتن از قبول مسـئوليت، دروغ   ‐٢٩

  .گويد مي

        

          .دشك كند يا از آنها كار مي گويد، آنها را تهديد مي به ديگران زور مي ‐٣٠
          .كند كاري مي با ديگران دعوا و كتك ‐٣١
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 ٣

 بيشتراوقات اغلب گاهي  هرگز 
          .ماند از خانه فرار كرده و شب را بيرون از خانه مي ‐٣٢
          .وقتي ديگران متوجه نبودند چيزهايي را دزديده است ‐٣٣
          .ديگران را عمداً خراب كرده يا از بين برده استچيزهاي متعلق به  ‐٣٤
          .سوزي ايجاد كرده است عمداً چيزهايي را آتش زده يا آتش ‐٣٥
          .با استفاده از زور و خشونت جسمي چيزهايي را از ديگران ربوده است ‐٣٦
دسـتبرد  (بدون اجازه به خانه، ماشين، يا محل كسب ديگران وارد شده  ‐٣٧

  .است) زده

        

از قبيـل چـوب دسـتي، آجـر،     (هايي  در موقع دعوا با ديگران از سلاح ‐٣٨

  .استفاده نموده است) بطري و غيره

        

          .كند رحمي و خشونت زياد رفتار كرده يا مي با حيوانات با بي ‐٣٩
          .كند رحمي و خشونت زياد رفتار كرده يا مي با افراد ديگر با بي ‐٤٠
و روابط جنسي ذهنش را به خود مشـغول داشـته يـا عمـلاً بـه      مسائل  ‐٤١

  .هاي جنسي پرداخته است فعاليت

        

  
 بيشتراوقات اغلب گاهي  هرگز 

          )ت( Dگروه 
هـاي درسـي و    بيش از حد درباره استعداد و توانايي خـود در فعاليـت   ‐٤٢

  .ورزشي يا اجتماعي نگران است

        

          .غصه خوردن خود را بگيردو  يتواند جلوي نگران نمي ‐٤٣
          ).رسد يا بنظر مي(كند  قرار و ناآرام عمل مي بي ‐٤٤
          .رسد در بيشتر اوقات روز ناراحت و تحريك شده به نظر مي ‐٤٥
تواند بـه حالـت اسـتراحت يـا      اندازه عصبي و ناراحت است و نمي بي ‐٤٦

  .آرامش درآيد

        

  
 بيشتراوقات اغلب گاهي  هرگز 

          )ث( Eگروه 
مثـل حيوانـات، جاهـاي بلنـد،     (هاي خاصي  در مقابل اشياء يا موقعيت ‐٤٧

بيش از انـدازه تـرس و وحشـت از خـود     ) رعد و برق، حشرات و غيره

  .دهد نشان مي

        

از قبيل ترس از ميكـروب و بيمـاري   (قادر نيست افكار ناراحت كننده  ‐٤٨

  .ز ذهن خود بيرون كنديا انجام صحيح و كامل بعضي كارها را ا
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 ٤

 بيشتراوقات اغلب گاهي  هرگز 
نظيـر شسـتن   (كند ناچار است بعضي عادات غير عادي را  احساس مي ‐٤٩

ها، امتحان كردن قفل در و پنجره، تكرار بعضي كارها بـراي چنـد    دست

  .انجام دهد) بار معين

        

اي برايش اتفاق افتاده كه هنوز هم مرتب  اندازه ناراحت كننده حادثه بي ‐٥٠

  .برد رنج مي از بابت آن

        

از قبيل بهم زدن (بدون هيچگونه دليل آشكار، حركات بدني غيرعادي  ‐٥١

هـا، تكـان دادن    ها، كج كردن صورت، كشيدن دماغ، بهم ماليدن لب پلك

  .دهد انجام مي) سر

        

از قبيـل سـرفه   (بدون اين كه دليل آشكاري داشته باشـد صـداهايي را    ‐٥٢

  .آورد در مي) ر كردن، با صدا نفس كشيدنكردن، پاك كردن گلو، خر خ

        

  
 بيشتراوقات اغلب گاهي  هرگز 

          )ج( Fگروه 
داراي افكار و اعتقادات عجيب و غريبي است كـه بـا واقعيـت تطبيـق      ‐٥٣

اي در  كند كسـي در غـذايش زهـر ريختـه، عـده      مانند فكر مي(كنند  نمي

  ).خواهند اذيتش كنند تعقيب او هستند و مي

        

شـنود كـه بـا او حـرف      دچار توهمات سمعي است و صدهايي را مـي  ‐٥٤

  .خواهند كارهايي را انجام دهند زنند يا از او مي مي

        

نهايت غيرعادي و غيرمنطقي بنظـر   است كه بيهايي  و ايدهداراي افكار ‐٥٥

  .رسند مي

        

بيشـتر   هايي كه گريد يا در موقعيت خندد يا مي مي مناسبغيردر مواقع  ‐٥٦

دهنـد هيچگونـه    هـاي عـاطفي نشـان مـي     افراد همسن و سال او واكنش

واكنش عاطفي گريه، خنده و عصـباني شـدن، ترسـيدن از خـود نشـان      

  .دهد نمي

        

از قبيـل اشـتغال ذهنـي مفـرط بـا      (كارهاي بسيار عجيب و غيرعـادي   ‐٥٧

  .كند مي.........) دوستان خيالي بصورتي غيرعادي با خود حرف زدن، 

        

  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 2

:0
7 

+
03

30
 o

n 
T

ue
sd

ay
 M

ar
ch

 1
7t

h 
20

26



 ٥

  
 بيشتراوقات اغلب گاهي  هرگز 

          )چ( Gگروه 
          .بيشتر اوقات روز افسرده و غمگين است ‐٥٨
ها شركت  دهد و در جشن اي نشان نمي بخش علاقه هاي لذت به فعاليت ‐٥٩

  .كند نمي

        

          .آيد افكار مربوط به مرگ و خودكشي مكرراً به ذهنش مي ‐٦٠
          .كند ي يا گناهكار بودن ميارزش احساس بي ‐٦١
از سطح انرژي بدني پاييني برخـوردار اسـت يـا بـدون دليـل روشـني        ‐٦٢

  .كند احساس خستگي مي

        

به خودش اصـلاً اعتمـاد نـدارد يـا در مقابـل ديگـران دچـار شـرم و          ‐٦٣

  .شود دستپاچگي مي

        

وده و يا كند كه اوضاع و حوادث هيچوقت مطابق ميل او نب احساس مي ‐٦٤

  .آيد درست درنمي

        

  
  خير  بلي  

در اشتهاي معمولي او به غذا تغيير بزرگي پيدا شده يا وزنش شديداً تغييـر كـرده اسـت     ‐٦٥

  ).زير كلمه خيلي يا خير علامت بگذاريد(

    

به اندازه كـافي خـوابش   (در روال خواب معمولي او تغيير چشمگيري بوجود آمده است  ‐٦٦

  ).خوابد ش از حد ميبرد يا بي نمي

    

بيش از اندازه فعال يـا غيرفعـال شـده    (سطح فعاليت بدني معمولي او بشدت تغيير كرده  ‐٦٧

  ).است

    

      .قدرت تمركز حواس و دقت او بسيار تغيير كرده است ‐٦٨

      .هاي درسي او بطور چشمگيري تنزل يافته است نمرات كلاسي يا فعاليت ‐٦٩

 
 بيشتراوقات  اغلب گاهي  هرگز  

          )ح( Hگروه 
مـثلاً از نگـاه   (شيوه خاصي براي برقرا ركردن ارتباط بـا ديگـران دارد    ‐٧٠

هـايش   كند، حركات صورت و دسـت  كردن به چشم ديگران پرهيز مي

  )غيرعادي است و غيره

        

          .كند كند، با آنها بازي نمي هاي ديگر خوب ارتباط برقرار نمي با بچه ‐٧١

          .اي به دوستي با ديگران و دوست پيدا كردن ندارد قهعلا ‐٧٢
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 ٦

 بيشتراوقات  اغلب گاهي  هرگز  
          .اي ندارد اطلاع است يا به آنها علاقه از احساسات ديگران بي ‐٧٣

          .از لحاظ زبان و تكلم خيلي مشكل دارد ‐٧٤

          .ي مناسب برايش مشكل استمدن ارتباط اجتماعي و كلارك برقرار ‐٧٥

هاي ديگـران   مثلاً گفته(كند  يرعادي صحبت مياي عجيب و غ به شيوه ‐٧٦

بـرد،   را به جاي هم بكار مي» تو«و » نم«مثل  يكند، كلمات را تكرار مي

  ).كند از كلمات يا عباراتي غيرعادي استفاده مي

        

          .تواند نقش بازي كند يا تظاهر نمايد در موقع بازي با ديگران نمي ‐٧٧

طي نسبت بـه يـك موضـوع خـاص نشـان      علاقه و اشتغال ذهني مفر ‐٧٨

  .دهد مي

        

انـدازه   تغييرات اندك در زندگي روزمـره يـا محـيط اطـراف او را بـي      ‐٧٩

  .كند ناراحت مي

        

مثلاً بازوهـاي  (دهد   حركات بدني تكراري و عجيبي از خود بروز مي ‐٨٠

  ).زند، و غيره خود را مثل بال پرندگان بهم مي

        

خاصي از اشياء علاقه و شوقي غيرعادي از خود نشـان   در مورد اجزاء ‐٨١

  .دهد مي

        

 
 بيشتراوقات  اغلب گاهي  هرگز  

          )خ( Iگروه 

كنـد از تمـاس بـا افـراد ناآشـنا       سعي مي بطور غيرعادي كمرو است و ‐٨٢

  .خودداري نمايد

        

          .هاي خود نيز بسيار كمرو و خجالتي است در مقابل همسن و سال ‐٨٣

در رابطه با اعضاء خانواده خـود و افـراد بزرگسـال آشـنا بطـور كلـي        ‐٨٤

  .خونگرم و اجتماعي است

        

كنـد، در   هرگاه در موقعيت اجتماعي نامطلوبي قرار داده شود، گريه مي ‐٨٥

شـود، و يـا از هـر گونـه رابطـه برقـرار كـردن         مـي  كجاي خود خش

  .نمايد خودداري مي

        

 
 راوقاتبيشت  اغلب گاهي  هرگز  

          )د( Jگروه 

هر وقت قرار باشد از خانه يا والدين خود دور شـود بسـيار آشـفته و     ‐٨٦

  .شود ناراحت مي
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 ٧

 راوقاتبيشت  اغلب گاهي  هرگز  
از اينكه مبادا به پدر و مادرش آسيبي برسد يا آنها خانه را ترك كـرده   ‐٨٧

 .و ديگر برنگردند نگران و ناراحت است

        

مثلاً گم شدن، ربوده شدن (اخوشايندي از اين كه مبادا اتفاق يا حادثه ن ‐٨٨

  ).او از والدينش شود نگران و ناراحت است باعث جدايي) و غيره

        

كند از رفتن به مدرسه خودداري نمايـد تـا در خانـه پهلـوي      سعي مي ‐٨٩

  .نش بمانديوالد

        

در خانه بماند ) پرستار يا بچه نگهدار(از اينكه تنها يا با يك نفر غريبه  ‐٩٠

  .ترسد يم

        

          .ترسد هرگاه پدر يا مادر در كنارش نباشند از خوابيدن مي ‐٩١

          .شود در مورد امكان جدايي از والدين دچار كابوس مي ‐٩٢

هر وقت قرار باشد از پدر و مادرش جـدا شـود از احسـاس دل بهـم      ‐٩٣

  .كند خوردگي و تهوع شكايت مي

        

          .كند ها جايش را خيس مي شب ‐٩٤

          .كند در ساعات بيداري روز هم در زير شلواريش ادرار يا دفع مي ‐٩٥

 
 بيشتراوقات  اغلب گاهي  هرگز 

          )اضافي) (ذ( Lگروه 

          .جود هايش را مي بدون اين كه متوجه باشد ناخن ‐۹۶

زند كه ظاهراً هدف آنها تحريـك و ارضـاء    به حركات بدني دست مي ‐۹۷

دن آن ي ـلـت تناسـلي، مال   ا ور رفـتن بـا آ  يخاراندن مثل (جنسي است 

  ).قسمت از بدن به بالش يا تشك و غيره

        

          .كند هايش را مي بدون اين كه متوجه باشد موهاي سر، ابروها و مژه ‐٩٨

          .گويد بدون اين كه دليلي خاص داشته باشد دروغ مي ‐٩٩

كوبـد، خـود را    يورا مـي شود سر خود را به در و د وقتي عصباني مي ‐١٠٠

  .زند مي

        

علاقه دارد مثل افراد جنس مخالف خود لباس بپوشد، حرف بزند يـا   ‐۱۰۱

  .رفتا ركند

        

          .كند نالد يا زياد تقلا مي زند، مي توي خواب حرف مي ‐۱۰۲

          .كند هاي خود به لباس و ظاهر خود توجه نمي مثل بقيه همسن و سال ‐١٠٣

از قبيـل جمـع كـردن اطـاق و وسـايل      (مربوط بـه خـود را    كارهاي ‐١٠٤

  .دهد با اكراه و دعوا انجام مي) درسي
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 ٨

 بيشتراوقات  اغلب گاهي  هرگز 
          .شكند كند يا چيزها را مي دست و پا چلفتي است و زياد تصادف مي ‐۱۰۵

عاشق تلويزيون يا ويدئو است او بيشتر اوقات خـود را بـه تماشـاي     ‐١٠٦

  .دهد تلويزيون اختصاص مي

        

گذراند و با بقيـه   در خانه كه هست بيشتر وقتش را در اطاق خود مي ‐١٠٧

  .كند اهل خانه صحبت و معاشرت نمي

        

مثلاً خريد، تنها (از انجام وظايف متناسب با سنش در خارج از خانه  ‐۱۰۸

  .عاجز است) به مدرسه رفتن

        

ت نسبت به خواهر و برادرهاي ديگر خود شديداً حساسيت و حساد ‐۱۰۹

  .دهد نشان مي

        

          .كند ادبي عمل مي در مقابل پدر و مادر خود با تمرد و بي ‐١١٠
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 ٩

  )1ص(گذاري  ورقه نمره) CSI-4(پرسشنامه علايم مرضي كودكان 
  :تاريخ تكميل      : سن      : تاريخ تولد      : جنس او        : نام كودك

  : شوند گذاري مي ها به صورت زير نمره ستثناء سؤالات مربوط به همه گروهبا سه ا: گذاري و محاسبه نمره فاصل دستور عمل براي نمره

داده  ۱نمـره  » گـاهي «كـه در آنهـا بـه     ۹۶‐۹۷، و سـؤالات  )همه مواد( E، جزء )۴۱تا  ۳۲مواد ( Cسه مورد استثنايي عبارتند از جزء  ۰ ۱= ، بيشتر اوقات ۱= ، اغلب ۰= ، گاهي ۰=هرگز

 .گيردنمره مي ۱جواب خير، صفر و جواب بلي۶۷‐۷۱موادGدر جزء.شودمي

 حصول نمره حدفاصل  نمره معلم  نمره والد  نمره معيار  ها سؤال/مواد  بيماري/نوع اختلال  گروه
 )خير/بلي(

هاي ديگر بيماري كه امكان وجود  گروه
 * آنها بايد بررسي و حذف شود

A اخـتلال دقـت، نـوع فاقـد     /بيش جنبـي   الف

 تمركز حواس

 Jتا  Dهاي  گروه        ٦  ١‐٩

A   بـيش جنبـي، نـوع بـيش     /اختلال دقـت

 )عجول(جنب بدون تأمل

 Jتا  Dهاي  گروه        ٦  ١٠‐١٨

A  
  بيش جنبي، نوع مركب/اختلال دقت

٦  ١‐٩     
 Jتا  Dهاي  گروه

٦  ١٠‐١٨   

B هاي  گروه    ٤  ١٩‐٢٦ اختلال ضديت و نافرمانيC ،F ،G 
C ٣  ٢٧‐٤١ راختلال رفتار يا كردا      

D  
اختلال اضطراب همه جانبـه يـا تعمـيم    

  يافته

١  ٤٢     D ،۵۰E ،۵۱E  

۵۲E ،F ،G ،I ،J ١  ٤٣   

٤٤،٢‐٤٧A ،۶۴G    

۰۴۹E ۵۰    ١  ٤٩ مرضي خاصيهاترسF ،۵۱E ،۵۲E ،F ،J 
۰۵۰E ١  ٥٠ افكار وسواسي    D ،۴۹E ،۵۳E ،۵۴E ،F ،I ،G 
۰۵۱E ١  ٥١ اعمال وسواسي    D ،۴۹E ،۵۳E ،۵۴E ،F ،I ،G 
۰۵۲E ۵۰    ١  ۵۲ اختلال استرس بعد از ضربهE ،۵۱E ،F 
۰۵۳E ١  ۵۳ هاي حركتيتيك      

۰۵۴E ١  ۵۴ هاي صوتيتيك      

D  .دارد كه در موقع تشخيص بايد مورد توجه قرار گيرد CSI-4هاي تشخيصي ديگر  اين قسمت اشاره به گروه* 
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 ١٠

  )2 ص(گذاري  ورقه نمره) CSI-4(پرسشنامه علايم مرضي كودكان 
  :تاريخ تكميل      : سن      : تاريخ تولد      : جنس او        : نام كودك

  : شوند گذاري مي ها به صورت زير نمره با سه استثناء سؤالات مربوط به همه گروه: گذاري و محاسبه نمره فاصل دستور عمل براي نمره

داده  ۱نمـره  » گـاهي «كـه در آنهـا بـه     ۹۶‐۹۷، و سـؤالات  )همه مواد( E، جزء )۴۱تا  ۳۲مواد ( Cه مورد استثنايي عبارتند از جزء س ۰ ۱= ، بيشتر اوقات ۱= ، اغلب ۰= ، گاهي ۰=هرگز

 .گيردنمره مي ۱جواب خير، صفر و جواب بلي۶۷‐۷۱موادGدر جزء.شودمي

ل نمره حدفاصل حصو نمره معلم  نمره والد  نمره معيار  ها سؤال/مواد  بيماري/نوع اختلال  گروه
  )خير/بلي(

هاي ديگر بيماري كه امكان وجود  گروه
 * آنها بايد بررسي و حذف شود

F 
  شيزوفرني

١ ٥٦     A ،G ،H 
١  ٥٧‐٥٥،٥٩   

G 
  اختلال افسردگي شديد

     ١ ۶۱يا ) ٤٥Dيا٦٠. (الف
A ،F ،ديستايمي ،  

  )اختلال خلقي خفيف(
  ٦٧‐٧٠، ٦٢‐٦٤ب، 

  باشد) ٣يا (٢=اگر الف

٤      

G 
  )ديستايمي(اختلال خلقي خفيف 

٤٥‐٦٠D ۱     Fاختلال افسردگي شديد ،  

٢  ٦٤،٧٠‐٦٨   

H  

  اختلال آتيستيك

٢  ٧٢‐٧٥     F 
۷۹‐۷۶  ١   

۸۳‐۸۰ ۱   

   ٦  جمع

H اختلال اسپرگر  

Asperger's Disorder
۷۵‐۷۲  ٢     ۵۰E ،۵۱E ،Fآتيسم ،  

۸۳‐۸۰  ١   

I ٤  ۸۴‐۸۷ ترس مرضي اجتماعي    D ،۴۹E ،F ،G ،H ،J 
J ٣  ۸۸‐۹۵ اختلال اضطراب جدايي    D ،F ،H 

      ١ ۹۶ )انورل(شب ادراري۹۶سؤال

موقـع در حالـت    ادرار يا دفـع بـي   ۹۷سؤال

 )انكوپرز(بيداري

۹۷  ١          
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