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  ارزيابي رفتاري راتر مخصوص كودكان
  مايكل راتر

  )فرم والدين(
  :كلاس  :تاريخ تولد  : جنسيت  :نام و نام خانوادگي

  : آدرس

بـر مبنـاي وضـع    هـا   شود لطفاً بـه پرسـش   اين پرسشنامه مربوط به انواع رفتارهايي است كه گاهي در كودكان ديده مي

  .ماه گذشته پاسخ دهيد ۱۲رفتارهاي كودكتان در 

  مسائل تندرستي
در يكـي  × ها در بعضي مواقع دارند لطفاً با كشيدن  خوانيد كه اكثر بچه در زير فهرستي از مسائل جزئي تندرستي را مي

  چه اندازه گرفتار هر يك از اين مسائل است؟از سه خانه مشخص كنيد كه كودك شما 

  در هفته  بار حداقل يك  دهد  گاهي اما غالباً در هفته نشان مي   هرگز 

  

  شكايت از سردرد : الف

  بار در هفته  حداقل يك  دهد  گاهي اما غالباً در هفته نشان مي   هرگز 

   درد معده با تهوع: ب

  بار در هفته  حداقل يك  دهد  گاهي اما غالباً در هفته نشان مي   هرگز 

  يا نفس نفس زدن  ) تنگي نفس(آسم : پ

  بار در هفته  حداقل يك  دهد  هفته نشان مي گاهي اما غالباً در   هرگز 

  ) زيرشلوار(خيس كردن شلوار يا جا : ت

  بار در هفته  حداقل يك  دهد  گاهي اما غالباً در هفته نشان مي   هرگز 

   رهاكردن مدفوع در شلوار يا عدم كنترل مدفوع: ث

  ر هفته بار د حداقل يك  دهد  گاهي اما غالباً در هفته نشان مي   هرگز 

  )   از دست دادن خلق عادي همراه با فرياد و حركات خشمگينانه و غيره(قشقرق دارد : ج

  بار در هفته  حداقل يك  دهد  گاهي اما غالباً در هفته نشان مي   هرگز 

  كند  كند يا از وارد شدن به ساختمان مدرسه امتناع مي هنگام رفتن به مدرسه گريه مي: چ

  بار در هفته  حداقل يك  دهد  ما غالباً در هفته نشان ميگاهي ا   هرگز 

  رود  از مدرسه در مي: ح

  بار در هفته  حداقل يك  دهد  گاهي اما غالباً در هفته نشان مي   هرگز 

  
  ها عادت

  .بگذاريد) ×(لطفاً در مقابل مورد صحيح در داخل خانه علامت 

  آيا لكنت زبان دارد؟  ‐۱

  كاملاً درست است      دي درست استتا حدو  درست نيست 
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 ٢

  آيا غير از لكنت مشكل ديگري در تكلم با ديگران دارد؟  ‐۲

  كاملاً درست است     تا حدودي درست است  درست نيست   

  :اگر بله است لطفاً آنها را توضيح دهيد

  

  كند؟ آيا او هرگز چيزي را سرقت مي ‐٣

  .بگذاريد× باشد؟ ارد زير مياست آيا شامل مو) گاهي يا اكثراً(بله اگر 

   سرقت چيزهاي بزرگ    مبلغ كمي پول و غيره   بازي شيريني يا اسباب   مثلاً مدادهاي كوچك  سرقت

   هم سرقت كوچك هم سرقت بزرگ

  شود؟ سرقت در چه محلي انجام مي شود؟ با چه كساني انجام مي

  ن ها و بزرگسالا با ديگر بچه   خودش به تنهايي  جاي ديگر 

  هم در خانه هم در جاي ديگر   ها با ديگران  ها خودش به تنهايي و بعضي وقت بعضي وقت

كامل دارد     تا حدودي دارد   ندارد   دارد   آيا مشكلي در خوردن ‐۴

    خورد به اندازه كافي نمي) مثلاً شيريني يا بستني(خورد  چيزهاي خاصي را زياد مي  

  خورد  زياد مي  

  .ر لطفاً توضيح دهيدموارد ديگ

  .مشخص كنيد× آيا مشكلي در خوابيدن دارد؟ اگر بله است با  ‐۵

   زود بيدارشدن هنگام صبح  بيدار شدن در طول خواب   بخواب رفتن  

  .ي هست توضيح دهيدديگر اگر موارد

بعـد از هـر عبـارت سـه     شوند  گردد كه غالباً در كودكان مشاهده مي هاي زير به مجموعه رفتارهايي مربوط مي توصيف

  .ستون قرار دارد

  كاملاً درست است   تا حدودي درست است   درست است 

زيرستون كاملاً درست ) ×(دهد يك ضربدر  اگر كودك قطعاً رفتاري را كه توصيف شده است به ميزان كمتري بروز مي

 ـ  است بكشيد اگر كودك رفتاري را كه توصيف شده به ميزان كمتري بـروز مـي   زيـر سـتون تـا    ) ×(ك ضـربدر  دهـد ي

  .حدودي درست است بكشيد

  .زير ستون درست نيست قرار دهيد) ×(يك  دهد اگر تا جايي كه شما اطلاع داريد كودك رفتار مزبور را نشان نمي

  : بكشيد) ×(در مقابل هر عبارت فقط 

    درست    
  نيست

تاحدودي 
 است درست

    كاملاً
  است  درست

      .تواند براي مدت طولاني جايي بنشيند ميقرار است و ن بسيار بي   ۱
      دهد خورد خودش را تكان مي مرتب وول مي   ۲
      . كند غالباً وسايل خود يا ديگران را خراب مي   ۳
      .كند كاري مي غالباً با كودكان ديگر دعوا و كتك   ۴
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 ٣

    درست    
  نيست

تاحدودي 
 است درست

    كاملاً
  است  درست

      .چندان مورد علاقه ساير كودكان نيست   ۵
      .نگران است نگراني در مورد بسياري چيزها دارد غالباً   ۶
      . دوست دارد تنها باشد   ۷
      .رود پذير است و زود از كوره درمي تحريك   ۸
      .رود غالباً غمگين و گرفته است و زود از كوره در مي   ۹

هاي غيرارادي و اداهاي مخصوص در چهـره و بـدن    پرش و انقباض  ۱۰

  .دارد
    

      .مكد  غالباً شست يا انگشت خود را مي  ۱۱
      .جود ها يا انگشتانش را مي غالباً ناخن  ۱۲
      .كند اكثراً نافرماني مي  ۱۳
      .تواند بيش از چند لحظه روي چيزي تمركز كند نمي  ۱۴
      .كند ترسد و دوري مي هاي تازه مي از اشياء و موقعيت  ۱۵
      .جو و مخصوص به خود كودكي است بهانه  ۱۶
      گويد زياد دروغ مي  ۱۷
      كند به ساير كودكان زورگويي مي  ۱۸

  آيا مشكلات ديگري دارد؟

  
  محل امضاء پدر    
  يا مادر    
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 ٤

  ارزيابي رفتاري راتر مخصوص كودكان
  مايكل راتر

  )معلمفرم (
  

  :جنس  : سن  :نام كودك

  :تاريخ  : سكلا  :مدرسه

  :سمت او  :نامه كننده پرسش نام تكميل

  :سمت او

  شناسيد؟ آموز را مي چند مدت است اين دانش

  آموز هستيد؟ روزي چند ساعت با اين دانش

  كنيد؟ آموز كار مي نوع كلاسي كه شما در آن با اين دانش

كند، اگر عبـاراتي كـاملاً در    صدق ميعبارات زير را بخوانيد و ببينيد هر يك از آنها تا چه حد در مورد اين كودك 

و اگـر اصـلاً صـدق    ) ۱(كند دور عدد  خط بكشيد اگر تا حدي صدق مي )۲(كند دور عدد  مورد اين كودك صدق مي

  .خط بكشيد) ۰(كند دور عدد   نمي

در اين قسمت   كاملاً تاحدودي ندارد متن سؤال رديف
  چيزي ننويسيد

سـد بطـوري كـه    در سر كلاس خيلي ناآرام بنظر مـي ر   ۱

  .اغلب در حال حركت و جست و خيز است

۰  ۱  ۲    

دهد و مرتب  وقتي روي صندلي نشسته خود را تكان مي  ۲

  .شود روي صندلي جابجا مي

۰  ۱  ۲    

كشـد يـا دفترچـه و     غالباً اسباب و وسايل مدرسه را مي  ۳

    .كند كتاب ديگران را پاره مي

۰  ۱  ۲    

    ۲  ۱  ۰  .ندك هاي ديگر دعوا مي اغلب با بچه  ۴

    ۲  ۱  ۰  .هاي خود سازگاري ندارد با همكلاسي  ۵

    ۲  ۱  ۰  .رسد بنظر ميزده  مضطرب و وحشتغالباً   ۶

    ۲  ۱  ۰  .دوست دارد تنها بازي كند  ۷

رسد و به آسـاني گريـه    غالباً غمگين و ناراضي بنظر مي  ۸

  .كند مي

۰  ۱  ۲    

    ۲  ۱  ۰  .شود رود و عصباني مي زود از جا درمي  ۹

اراي انقباض ناگهاني، اطوار قالبي يا پـرش عضـله يـا    د  ۱۰

  .در چهره و بدن است  )تيك

۰  ۱  ۲    

    ۲  ۱  ۰  .مكد را مي) شست و غيره(غالباً ناخن يا انگشت   ۱۱
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 ٥

در اين قسمت   كاملاً تاحدودي ندارد متن سؤال رديف
  چيزي ننويسيد

    ۲  ۱  ۰  .شود زياد از مدرسه غايب مي  ۱۲

زياد گوش به حرف نيست اگـر چيـزي يـا كـاري از او       ۱۳

  .دهد خواسته شود با اكراه انجام مي

۰  ۱  ۲    

    ۲  ۱  ۰  .گذرد نيست اش به آنچه كه در كلاس مي غالباً توجه  ۱۴

    ۲  ۱  ۰  .گويد دروغ مي   غالباً  ۱۵

    ۲  ۱  ۰  ).يا دزديده است(گاهي چيزهايي را كش رفته   ۱۶

    ۲  ۱  ۰  .كند شلوارش را خيس يا كثيف مي  ۱۷

    ۲  ۱  ۰  .داراي لكنت زبان و يا اشكالات گفتاري ديگر است  ۱۸

    ۲  ۱  ۰  .هاي خانه سازگاري ندارد بچه با  ۱۹

از آمدن به مدرسه يا كلاس اكراه دارد و اغلب با گريه و   ۲۰

  .دعوا به مدرسه مي رود

۰  ۱  ۲    

    ۲  ۱  ۰  .رسد نظر مي معمولاً خسته و كسل به  ۲۱

    ۲  ۱  ۰  .كند توجه معلم را جلب كند اغلب اوقات كوشش مي  ۲۲

    ۲  ۱  ۰  .بيني است رقابل پيشكند و غي رفتارش سريع تغيير مي  ۲۳

در موقــع حــرف زدن يــا درس پــس دادن تــرس و       ۲۴

  .دهد دستپاچگي زياد از خود نشان مي

۰  ۱  ۲    

    ۲  ۱  ۰  .رود گاهي بدون اجازه از مدرسه درمي  ۲۵

    ۲  ۱  ۰  .ترسد بچه ترسوئي است از چيز تازه  مي  ۲۶

    ۲  ۱  ۰ .بچه لجوج و بهانه گيري است از هر چيز ايراد مي گيرد  ۲۷

    ۲  ۱  ۰  .كند هاي بدني شكايت مي غالباً از دردها و ناراحتي  ۲۸

در خانـه بـه مدرسـه    نظمي رفتـار كـودك    والدين از بي  ۲۹

  .كند شكايت مي

۰  ۱  ۲    

ترين سرو صداي خـارجي باعـث بهـم خـوردن      كوچك  ۳۰

  .شود دقت و تمركز و پرت شدن حواسش مي

۰  ۱  ۲    
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  پرسشنامه مايكل راتر فرم معلم
  

توسط مايكل راتر و جهـت تهيـه ابـزاري مناسـب بـه منظـور        1967پرسشنامه ارزشيابي معلم از رفتار كودك در سال 
  )1371مهريار و همكاران،(شناخت مشكلات رفتاري كودكان در مدرسه ساخته شده است

ماده جديد به آن و تبديل چهار مـاده بـه دو مـاده     6ر و همكاران با افزودن ماده بوده كه مهريا 26اين پرسشنامه داراي 
  )1374به نقل از خرامين،( ماده اي تبديل كرده اند 30به علت تشابه آنرا به يك پرسشنامه 

  
  )فرم معلم( پايايي پرسشنامه
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 ٧

ر پژوهش اوليه كـه توسـط راتـر    د)1975راتر و همكاران،(اين پرسشنامه داراي پايايي معتبر و شناخته شده علمي است
+ 85/0در حـدود   كودك انجام گرفت،پايايي اين پرسشنامه از طريق بازآزمايي به فاصله سيزده هفته 91بروي ) 1967(

با بكار بردن روش دو نيمـه كـردن پرسشـنامه پايـايي     ) 1975(در پژوهش ديگري راتر و همكاران . گزارش شده است
فـروع  ).1374به نقل از خرامين،(بوده است 001/0در هر دو پژوهش سطح اطمينان .گزارش كرده اند+ 89/0حاصل را 
 68/0با بكار بردن روشهاي دو نيمه كردن و بازآزمايي ضريب همبستگي اين پرسشنامه را به ترتيب ) 1372(الدين عدل

  .بوده است 001/0در هر دو پژوهش سطح اطمينان .گزارش كرده است 85/0و 
  

  )فرم معلم(پرسشنامه اعتبار
  

 91روي ) 1967(در پـژوهش راتـر    .اين پرسشنامه را داراي اعتبار علمي قابل قبـول مـي داننـد    1975راتر و همكاران،
راتـر  . معنادار است 001/0گزارش كرده كه در سطح 7/76كودك درصد توافق بين پرسشنامه و تشخيص روانپزشك را 

. درصد گزارش كـرده انـد   5/61سشنامه و تشخيص روانپزشك را در پژوهشي درصد توافق بين پر) 1975(و همكاران،
،حـاتمي  1369،سـهرابي  1361،1371همچـون مهريـار و همكـاران   (در ايران پرسشنامه مذكور در پژوهشهاي متعـددي  

، در شـيراز هنجـار يـابي    1371همچنين اين پرسشنامه توسط مهريار و همكـاران .بكار رفته است)1374، خرامين،1369
  .شده است

  
  )فرم معلم( نحوه اجراي پرسشنامه

  
بعـد از آمـوزش   . اين پرسشنامه توسط معلمان و مربيان كودك تكميل مي گردد و داراي دسـتورالعمل ويـژه اي اسـت   

از معلم يا مربي خواسته مي شـود تـا عبـارات را بخوانـد و بـا در نظـر گـرفتن        ) تكميل پرسشنامه(نحوه نمره گذاري 
  .از كودك پرسشنامه هر كودك را نمره گذاري كندهفته گذشته خود  3مشاهدات 

  
  
 
 

  پرسشنامه مايكل راتر فرم والدين
  

زمان لازم جهت نمره گذاري و تكميل پرسشنامه بوسيله والدين حـدود  . عبارت با سوال است 31اين پرسشنامه شامل 
ته مد نظر قرار داده و مواد لازم ماه گذش 12والدين بدون وجود ابزار خاص رفتارهاي كودك را در . دقيقه مي باشد 10

  .را پاسخ مي دهند
  

  )فرم والدين(پرسشنامه  پايايي و اعتبار
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 ٨

همبسـتگي در  . گزارش مي كنند كه پايايي بازآزمايي و پايايي دروني اين مقياس بسيار بالاسـت ) 1981(راتر و اسميت
در مطالعـه اي  . بـوده اسـت   64/0درانو همبسـتگي بـين پـدران و مـا     74/0مـاه   2بازآزمـايي بـا فاصـله    يك مطالعـه  

نتايج پژوهش مذكور نشان داد كه اگر چه . كودك چيني را با دو گروه كودك مورد مقايسه قرار داد 124) 1988(وونگ
اما نمره كـل در مقيـاس والـدين و معلـم     .تمامي موارداين پرسشنامه موجب تمايز بين بيماران و گروه كنترل نمي شود

نشـان  ) 1991(فرگوسن و همكاران.ت و پرسشنامه قدرت خوبي براي تشخيص اختلالات داردبسيار رضايت بخش اس
مانندآزار ديگران،تخريـب امـوال خـود و    . كه براي اختلال سلوك مشخص شده است DSMIIIRدادند كه معيارهاي 

  .ديگران،نافرماني،دروغ گويي،دزدي و دعوا در پرسشنامه راترگنجانده شده است
نفر گروه نمونه دختروپسر زلزله زده زنجان نتايج راتر فرم والدين  60درپژوهشي بروي ) 1373(كرميدر ايران صغري 

  .بوده است 88/0و ويژگي برابر با  97/0حساسيت آزمون برابر با .را با ارزيابي روانپزشك مقايسه نمود
كـودكي   36از . ارزيابي گرديـد  اعتبار آزمون نيز از طريق موافقت پرسشنامه و تشخيص روانپزشك در پژوهش مذكور

نفـر سـالم بودنـد     2نفر بيمـار و   34روانپزشك ارجاع شدند كه توسط پرسشنامه داراي اختلال تشخيص داده شده به 
همچنين پايايي آزمون والـدين  . نتيجه اين پژوهش نشان داد كه ميزان موافقت بين نظر روانپزشك و پرسشنامه بالاست

  .گزارش كرده اند 92/0نه را نفر از افراد نمو 36بروي 
  

  اجراي پرسشنامه فرم والدين
  

ابتـدا اسـامي كليـه والـدين دانـش      . نمره گذاري و تكميل مي گردد)ترجيحا مادر( اين پرسشنامه توسط والدين كودك
و بـا در  نتخاب شده بودند استخراج شد و از آنها خواسته شد كه عبارتها را بخواننـد  آموزاني كه به عنوان گروه نمونه ا

  .نظر گرفتن مشاهدات خود از كودك در سال گذشته پرسشنامه را در مورد كودك خود نمره گذاري كنند
  

   نحوه نمره گذاري پرسشنامه
روش نمره گذاري به اين صورت مي باشد كـه  . نوشته شده است 0و1،2در مقابل هر يك از ماده هاي پرسشنامه عدد 

در مقابل شماره مربوط به آن ماده خط ) 2(و بيانگر رفتار كودك است دور عدد اگر عبارتي در مورد فرد صدق مي كند
و اگر ماده مـذكور اصـلا دربـاره    ) 1(اگر عبارت فقط تا حدي درباره رفتار كودك معرف ميباشد دور عدد. كشيده شود

  .خط بكشيد) 0(ادق نيست دور عددرفتار كودك ص
ن ماده مخصوص بوده و حاكي از اين مطلب است كه كودك مـورد نظـر   بيانگر اختلال رفتاري آ)2(به اين ترتيب عدد

به اين معني است كه آن ماده خاص تا حدودي درباره كودك صدق مي ) 1(علامت اختلال را به طور كامل داردو عدد
نشانه عدم وجود علامت اختلال رفتاري بوده و حـاكي از ايـن موضـوع اسـت كـه آزمـودني مشـمول        ) 0(كند وعدد 

  ).1992مهريار و همكاران،(ع آن عبارت نمي شود و اصلا علايم اختلال رفتاري در او مشاهده نمي شودموضو
 5بـه   اين پرسشـنامه . خواهد بود 60تا  0عبارتي دامنه نمرات  30با توجه به اين نمره گذاري در پرسشنامه تغيير يافته 

  :زير گروهها و عبارات مربوط به آن عبارتند از.گيردزير گروه طبقه بندي شده كه هرگروه سوالات خاصي را در برمي 
   23،19،8،4،3،2،1:پرخاشگري و بيش فعالي-1
  26،24،21،9،7،6:اضطراب و افسردگي-2
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 ٩

  29،15،14،13،5،30:ناسازگاري اجتماعي-3
  28،27،25،20،16،15،12:رفتار هاي ضد اجتماعي-4
  30،23،14،2،1:اختلال كمبود توجه-5
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