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  فرم تعديل شده شاخص شدت اعتياد
  

  عيت طبيضو -1
 ايد؟ در بيمارستان بستري شده) زدايي به جز سم(تان بخاطر مشكلات طبي   آيا در طول زندگي ‐۱

  خير   بلي   

 بار  چند بار؟  ‐۲

 سال پيش  كه به خاطر يك مشكل طبي در بيمارستان بستري شديد چه مدت قبل بود؟آخرين باري  ‐۳

  و    

 ماه پيش    

 ه چه علتي بود؟ب ‐۴

   عفوني  ‐۴  زنان  ‐۳  ارتوپدي  ‐۲  قلب و عروق  ‐۱

 مغز و اعصاب  ‐۸  كليوي و تناسلي  ‐۷  ريوي  ‐۶  گوارش  ‐۵

 پوستي  ‐۱۲  غدد  ‐۱۱  گوش و حلق و بيني  ‐۱۰  چشم  ‐۹

 خير   بلي   آيا هم اكنون نيز دچار مشكل طبي حاد يا مزمن هستيد؟ ‐۵

  ).برويد ۹ال اگر پاسخ منفي است به سؤ(

 خير   بلي   ). را بنويسيد ۴هاي سؤال  شماره يكي از گزينه(به چه علتي؟  ‐۶

 خير   بلي   آيا بخاطر اين مشكل تحت درمان خاصي هستيد؟ ‐۷

 روز   ايد؟ روز گذشته، چند روز دچار مشكلات فوق بوده ۳۰در طي  ‐۸

  

  :ملاحظات

  

  

  

  :دهي مراجع نمره

 :ع بخواهيد تا به خودش نمره دهددر سؤالات زير، لطفاً از خود مراج

 ايد؟ روز گذشته، چقدر دچار دردسر شده ۳۰بخاطر اين مشكلات طبي در طي  ‐۹

 كاملاً   تا حدودي   به هيچ وجه 

 كنيد تا چه اندازه درمان اين مشكلات طبي برايتان اهميت دارد؟ هم اكنون فكر مي ‐۱۰

  كاملاً   تا حدودي   به هيچ وجه   
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 :گر دهي مصاحبه نمره

دهـي   نياز مراجع به درمان طبي را در حال حاضر نمـره ) *(براساس موضوعات قبلي و به ويژه موضوعات مهم  ‐۱۱

 :كنيد

 .شود مشكل واقعي ندارد و درماني توصيه نمي )۰(

 تا حدودي مشكل دارد و به درجاتي از درمان نيازمند است )۱(

 .شود مشكل جدي دارد و درمان كاملاً توصيه مي )۲(

 :دهي كنيد ، ميزان نياز مراجع به درمان طبي را نمره۱۱و نيز سؤال  ۱۰و  ۹مراجع به سؤالات  هاي براساس پاسخ ‐۱۲

)۰(    )۱ (  )۲ (  )۳ (  )۴ ( 

  

 :دهي اطمينان نمره

 :آيا اطلاعات فوق در نتيجه موارد زير، كاملاً تحريف شده است ‐۱۳

  خير   بلي   ها توسط مراجع  بد بيان شدن پاسخ) الف

  خير   بلي   م سؤالات توسط مراجعناتواني در فه) ب

  

  :ملاحظات

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
hr

n.
ne

t a
t 1

6:
16

 +
03

30
 o

n 
T

ue
sd

ay
 D

ec
em

be
r 

16
th

 2
02

5



 

٣ 
 

  وضعيت مصرف مواد -2
  

فاصـله  «منظـور از  . براساس اطلاعات مربوط به الگوي مصرف هر مـاده، جـداول مربوطـه را تكميـل نماييـد     : توضيح

تـر  سـاعت يـا كم   ۲۴در صورتي كه ايـن فاصـله   . اي است دوز متوالي از هر ماده ۳فاصله زماني ميان مصرف » مصرف

  .تلقي خواهد شد» نامنظم«ساعت باشد  ۲۴و چنانچه بيش از » منظم«باشد 

  

 روز گذشته 30الگوي مصرف مواد در طي  - 1

  )تومان(هزينه مصرف ماهانه   فاصله مصرف شيوه مصرف  نوع ماده مصرفي
  نامنظم منظم انفيه تزريق خوردن تدخين

                          هروئين

                          ترياك

                          سوخته/شيره

                          حشيش

                     الكل

                          ١باربيتوراتها

                     ٢بنزوديازپين

                          ٣مواد اپيوئيدي حاوي داروهاي

                          

              جمع كل هزينه مصرف ماهانه مواد      

  

                                                            
 ...مثل فنوباربيتال، سكوباربيتال، : باربيتوراتها ‐ ١
 ...مثل ديازپام، اكسازپام، لورازپام، فلورازپام، كلرديازپوكسايد، : ها بنزوديازپين ‐ ٢
 ...آ كدئينه، اكسپكتورانت كدئينه، پتيدين، كدئين، مرفين، . اس. كدئينه، آ مثل استامينوفن،: داروهاي حاوي اپيوئيدها ‐ ٣
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   :توضيح
تا  ۲۵/۱۲مثلاً از (يك سوم سال ثبت نماييد با حداقل واحد توانيد بصورت اعضاي و  ميزان سن را در صورت لزوم مي

  ).سالگي ۷۵/۱۳

  

  اپيوئيدها از سن شروع مصرف تا يك ماه پيشالگوي مصرف  -2
  شيوه مصرف فاصله مصرف نوع ماده  سن

  انفيه  تزريق خوردن تدخين  نامنظم منظم ترياك شيره هروئين  تا  از
                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

 
  

  الگوي مصرف حشيش ازسن شروع مصرف تا يك ماه پيش -3
  مصرف فاصله مصرفشيوه سن

 نامنظم  منظم خوردن تدخين تا از
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  ازسن شروع مصرف تا يك ماه پيشالكل الگوي مصرف  -4
  فاصله مصرف سن

  نامنظم منظم تا از
        

        

        

        

        

        

        

        

        

  
  داروها از سن شروع مصرف تا يك ماه پيشالگوي مصرف  -5

  شيوه مصرف  فاصله مصرف نوع دارو  سن
ي حاويداروها  ٢بنزوديازپين  ١ها باربيتورات  تا  از

  ٣مواد اپيوئيدي
  انفيه  تزريق  خوردن  تدخين  نامنظم منظم

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                                                            
 ...مثل فنوباربيتال، سكوباربيتال، : باربيتوراتها ‐ ١
 ...مثل ديازپام، اكسازپام، لورازپام، فلورازپام، كلرديازپوكسايد، : ها بنزوديازپين ‐ ٢
 ...آ كدئينه، اكسپكتورانت كدئينه، پتيدين، كدئين، مرفين، . اس. نه، آمثل استامينوفن، كدئي: داروهاي حاوي اپيوئيدها ‐ ٣
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*

ظـور از تـرك، عـدم مصـرف مـواد      من(ايد؟  در طول مدت اعتيادتان تا كنون چند بار موفق به ترك شده  ‐۶
 بار  ). حداقل به مدت يك هفته است

 ايد؟ مواد مصرفي را ترك كردهچگونه  - 7

 بار  : بدون دريافت دارو  ‐۱

 بار   :با داروهاي شناخته شده و تحت نظر پزشك ‐۲

 بار  : با داورهاي شناخته شده و بدون مراجعه به پزشك ‐۳

 بار  : ساز با داروهاي دست ‐۴

 بار  : طب سوزني ‐۵

 )نوع آن ذكر شود(بار    : ايرس ‐۶

 ماه  ترين دوره ترك شما، چه مدت بوده است؟  طولاني ‐۸

ايد، پس از ترخيص از زندان تا چه مدت مـواد مصـرف    در صورتي كه به خاطر مصرف مواد دستگير شده ‐۹
 ماه  ايد؟  نكرده

سـموميت ناشـي از   و احتمـالاً م ) Craving(در طي يك سال گذشته چند بار دچار علائم ترك يا وسوسه  ‐۱۰
 بار  ايد؟  شده) overdose(مصرف بيش از حد واد 

فوريت پزشكي است كه با انقباض مردمـك، گيجـي و    د، يكامسموميت ناشي از مصرف بيش از حد مو(
اغماء، اختلال در تكلم، اختلال در توجه و حافظه، كاهش فشار خون، ايست تنفسي و مردمك ته سنجاقي 

 ).شود مشخص مي

 خير   بلي خانواده شما، كسي دچار مشكل مصرف مواد يا الكل است؟ يان اعضاء آبا در م - 11

 ايد؟  الذكر بدان اشاره شد، را تجربه كرده روز گذشته چند روز مشكلاتي كه در سؤالات فوق 30در طي  - 12

  روز

  

  
  :ملاحظات
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  .لطفاً از خود مراجع بخواهيد تا به خودش نمره دهد -14و  13
  ايد؟ چقدر دچار مشكل شده  روز گذشته، ۳۰د، در طي ناشي از مصرف موا

  كاملاً   تا حدودي 

  چه اندازه درمان اين مشكلات، هم اكنون برايتان اهميت دارد؟

  كاملاً   تا حدودي 

  

  :گر مصاحبه

.... .............نياز مراجع به درمان سـوء مصـرف مـواد را در حـال حاضـر      ) *(موضوعات قبلي و بويژه موضوعات مهم 

  .كنيد مي

  . شود واقعي ندارد و درمان توصيه نمي.................... 

    .از درمان نيازمند است يتا حدودي مشكل دارد به درجات

  . شود مشكل جدي دارد، درمان كاملاً توصيه مي

  

............. د را در حال ميزان نياز مراجع به درمان سوء مصرف موا ۱۵و نيز سؤال  ۱۴و  ۱۳هاي مراجع به سؤالات  پاسخ

  .دهي كنيد نمره

)۰(    )۱ (  )۲ (  )۳ (  )۴ ( 

  

  :دهي اطمينان نمره

  :يا اطلاعات فوق در نتيجه موارد زير، كاملاً تحريف شده است.......... 

  خير   بلي   ها توسط مراجع  بد بيان شدن پاسخ) الف

  خير   بلي   نا تواني در فهم سؤالات توسط مراجع) ب
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